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Lebensmittel aus Lupinen



Wie kamen wir zur Lupine?

1983 2000 2013



Warum Lupine als Rohstoff?

¨ Hoher Proteingehalt
¨ Geeignet für Bio-Anbau / nachhaltig
¨ Keine gentechnischen Veränderungen
¨ Unbesetzte Nische
¨ Regionaler Anbau möglich



Lupinenfeld am Donnersberg



Leguminosen-Infrastruktur: 

Anbau

Know how Aufbereitung

Verarbeitung

Vermarktung



Traditionelle Lupinenprodukte



Inhaltsstoffe der Lupine

Ballaststoff 41%

Protein 31%

Kohlenhydrate 7%
Fett 8%

Beispiel: L. angustifolius, Ernte 2020



Fleischalternativen



Ernährungsaspekte der Lupinenprodukte

¨ Vegan
¨ Proteinquelle
¨ Ballaststoffquelle
¨ Clean label
¨ Free from…

Quelle: Verbraucherzentrale Niedersachsen 09/2020



Lupinensauce

¨ Analog zur Sojasauce
¨ Natürlich fermentiert
¨ Weiterentwicklung im Projekt 

FLAVORLOOP



Lupinen-Tempeh

NÄHRWERTE /100 g

Brennwert
Fett
gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz

604 kJ / 144 kcal
4,8 g
0,7 g
3,5 g
0,5 g

10,6 g
16,5 g
0,1 g




