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Eiweilpflanzen auf dem Feld

Eine ausgewogene und gesunde Ernahrung besteht aus EiweiB, Kohlenhydraten und Fett.
Das gilt fir den Menschen wie fur das Tier. Je hochwertiger das Futter fir landwirtschaftliche
Nutztiere ist, desto besser und sicherer ist auch die Qualitat der Produkte, die sie liefern. EiweiB
spielt dabei eine besonders wichtige Rolle. In den letzten Jahrzehnten hat sich importiertes
GVO-Soja bzw. Sojaschrot aus Nord- und Stidamerika als Standard in der Nutztierfiitterung
etabliert. Aus Grinden der Nachhaltigkeit wird jedoch pflanzliches Eiweill aus heimischer
Erzeugung immer wichtiger und Rapsschrot als Nebenerzeugnis der Olgewinnung hat in vielen
Stdllen GVO-Sojaschrot als Futtermittel bereits abgelost.

Heimische EiweiBpflanzen stellen neben Rapsschrot fir die Flitterung von Rindern, Schweinen
und Gefllgel eine immer interessanter werdende Alternative dar. Daher gewinnen sie zuneh-
mend an Bedeutung fir unsere Landwirtschaft. Als Kérnerleguminosen zur Verfltterung
werden in Deutschland vor allem Futtererbsen, Ackerbohnen, StRlupinen und Sojabohnen
aus europaischer GVO-freier Ziichtung angebaut.




Vom zeitigen Fruhjahr bis zum Herbst: das Anbaujahr

O Aussaat (Februar/Marz/April/Mai)

Kornerleguminosen werden im Friihjahr gesat. Die unterschiedlichen
Anspriche der Pflanzenarten an Warme, Feuchtigkeit und Zusammen-
setzung des Bodens bedingen unterschiedliche Aussaattermine und
eine unterschiedliche Standorteignung.

Ackerbohnen brauchen stets eine gute Wasserversorgung und
tiefgrindige schwere Boden. Um die Winterfeuchte des Bodens
auszunutzen, werden sie so frih wie moglich gesat. Die Saattermine
der Futtererbsen und SBlupinen liegen im Marz/April. Futtererbsen
wachsen am besten auf mittleren Standorten und haben nicht ganz so
hohe Anspriche an die Wasserversorgung. Blaue StBlupinen haben
die geringsten Anspriiche an Standortglte und Wasserversorgung
und gedeihen auch auf sandigen Boden - Weile SuBlupinen eignen
sich auch flr bessere Standorte. Sojabohnen werden im April/Mai
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gesat, wenn sich der Boden schon mindestens auf 10 Grad erwarmt
hat. Sie brauchen ein mildes Klima und gute Boden mit sicherer
Wasserversorgung. Der Anbauschwerpunkt liegt in Bayern und
Baden-Wirttemberg. Da die Samen von Futtererbsen, Ackerbohnen,
SuBlupinen und Sojabohnen relativ groB und schwer sind, mussen
bei der Aussaat auch entsprechende Saatgutmengen bis zu 160
Kilogramm je Hektar ausgebracht werden. Ein Hektar sind 10.000
Quadratmeter. Er ist damit etwas groBer als ein internationales
FuRballfeld. Kérnerleguminosen zeichnen sich durch eine Symbiose
mit Knollchenbakterien aus. Daher brauchen Ackerbohnen, Futter-
erbsen, StBlupinen und Sojabohnen keine Stickstoff-Dingung. Sie
sind ihre eigene Stickstoff-Fabrik!

® Blute (Mai/Juni)
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Im Mai bis Juli blihen die Futtererbsen, Ackerbohnen, StBlupinen
und Sojabohnen. Sie gehéren zur Familie der Schmetterlingsblitler.
Obwohl Kérnerleguminosen zu den Selbstbestdubern gehdren, liefern
sie Nektar- und Pollentracht fir Bienen, Hummeln und Wildbienen.
Dadurch fordern sie die Biodiversitat auf unseren Ackern. Acker-
bohnen blihen weiB und violett. Futtererbsen blihen meist weil3.
Die Blauen Lupinen wiederum kdnnen von wei3 Uber blau bis hin zu
violett blihen. WeiRe Lupinen blihen grundsdtzlich weif und Gelbe
Lupinen grundsatzlich gelb. Sojabohnen haben eine sehr kleine, eher
unscheinbare violette oder weil3e Blite.e.

© Ernte (Juli/August/September/Oktober)

Nach dem Abblihen wachst bei den Kérnerleguminosen an Stelle
der Bliite eine l&ngliche Hiilse, in der die Bohnen-, Erbsen-, Lupinen-
und Sojasamen heranreifen. Daher werden diese Fruchtarten auch
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als Hulsenfriichte bezeichnet. Wenn die Hilsen trocken und braun
werden, ist die Erntezeit gekommen. Je nach Art und Witterung ist das
im Juli oder August bis September bzw. bei der Sojabohne auch noch
im Oktober der Fall. Geerntet wird, wie auch bei Getreide, mit dem
Mahdrescher. Dieser schneidet die Pflanzen mit dem Méahwerk ab,
brichtim Dreschwerk die Hiilsen auf und siebt die Kérner aus. Von dort
gelangen die Samen in den Korntank. Der Rest der Pflanze gelangt
wieder aufs Feld, dient dort der nachfolgenden Kultur als Diinger und
verbessert die Bodenfruchtbarkeit.

Die Erntemengen sind stark abhangig vom Standort und der Jahres-
witterung. Bei Ackerbohnen werden durchschnittliche Ertrdage bis
65 Dezitonnen pro Hektar erreicht. Bei StBlupinen und Sojabohnen
betragt der Ertrag bis zu 45 Dezitonnen je Hektar. Eine Dezitonne
sind 100 Kilogramm.
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Kérnerleguminosen fur eine nachhaltige Landwirtschaft

Fruchtfolge aus Prinzip

Der jahrliche Wechsel verschiedener Ackerfrichte auf ein und
demselben Feld nennt man Fruchtfolge. Wird jahrlich die gleiche
Fruchtart kultiviert, bezeichnet man das als Monokultur. Ackerbohnen,
Futtererbsen, SiBlupinen und Sojabohnen werden in Deutschland
stets in Fruchtfolge in mehrjdhriger Rotation angebaut. Eine gute
Fruchtfolge ist die Basis flr gute Ertrage eines Bauern. Hierbei spielen
die Kérnerleguminosen aufgrund der biologischen Stickstoffbindung
eine herausragende Rolle. Davon profitieren die anderen Kulturen in
der Fruchtfolge.

Biologische Stickstoffbindung

Ackerbohnen, Futtererbsen, SuBlupinen und Sojabohnen sind
bemerkenswerte Pflanzen: An ihren Wurzeln siedeln sich Knolichen-
bakterien an, weil sie die Wurzelausscheidungen der Leguminosen
nutzen kénnen. Mit Hilfe der Knélichenbakterien wiederum kénnen die
Kérnerleguminosen Stickstoff direkt aus der Luft binden und als Nahr-
stoff verwenden. Die Kérnerleguminosen und die Knollchenbakterien
leben in einer sogenannten Symbiose: Jeder profitiert vom anderen!
Werden die Kérner von Futtererbsen, Ackerbohnen, StRlupinen und
Sojabohnen geerntet, bleiben die Reste der Pflanze und alle Wurzeln

auf dem Feld zurtck. Die darin enthaltenen Stickstoff-Vorrate stehen
dann den nachfolgenden Kulturen zur Verfigung und machen den
sogenannten hohen Vorfruchtwert von Kérnerleguminosen aus.

Hiilsenfriichte mit weltweiter Tradition

Leguminosenarten — wie beispielsweise Linsen, Bohnen und Spei-
seerbsen — zahlen seit Jahrhunderten zu den bedeutendsten pflanzli-
chen EiweiRquellen fir Mensch und Tier. Bereits in der Steinzeit haben
die Menschen Bohnen gegessen. In vielen Regionen der Erde gehoren
Hulsenfrichte auch heute zu den wichtigsten Grundnahrungsmitteln.
Daneben haben sie als Tierfutter eine lange Tradition. Bevor GVO-So-
jaschrot in groRen Mengen nach Europa eingefiihrt wurde, waren
bis in die 50er Jahre Ackerbohnen und Futtererbsen bedeutende
Bestandteile von Futterrationen in Deutschland.

Gut fiir die Nutztierfiitterung

Um die geernteten Futtererbsen, Ackerbohnen, SiRlupinen und
Sojabohnen an landwirtschaftliche Nutztiere zu verfuttern, werden
sie zerkleinert und mit anderen Komponenten, wie beispielsweise
Getreide, Rapsschrot und Mineralfutter, vermischt. Sojabohnen

mussen darlber hinaus fur die Verfltterung an Schwein und Gefllgel
noch thermisch behandelt werden, um bestimmte antinutritive Inhalts-
stoffe zu inaktivieren. So kann fir jede Tierart, egal ob Rind, Schwein
oder Geflugel, eine ideale Nahrstoffzusammensetzung des Futters
erzielt werden. Dies passiert entweder in Mischfutterwerken, von
denen dann das fertige Futter beim Bauern angeliefert wird, oder der
Landwirt mischt sein auf dem eigenen Acker erzeugtes Getreide und
seine Kornerleguminosen selbst nach eigener Rezeptur.

Starkung der heimischen EiweiBerzeugung

Ackerbohnen, Futtererbsen, StBlupinen und Sojabohnen kdnnen gut
in der Nutztierfutterung eingesetzt werden und anteilig andere Eiweil3-
quellen, z.B. importiertes GVO-Sojaschrot, ersetzen. Die weltweit
wichtigsten Hauptanbaugebiete fur GVO-Soja sind die USA, Brasilien
und Argentinien. Die dort angebauten Sorten sindi.d. R. gentechnisch
verandert, weil sich diese im Anbau in Nord- und Stidamerika durch-
gesetzt haben.

Die Eigenerzeugung von EiweiBfuttermitteln in Deutschland und der
Europdischen Union betrdgt dem gegentber lediglich rund 30 bis
35%. Fur die Stdrkung der heimischen EiweiBerzeugung und die
Nachhaltigkeit in der Landwirtschaft in Europa kommt somit den
heimischen Kérnerleguminosen — neben dem Raps mit Rapsschrot
als Nebenprodukt der Olerzeugung — eine steigende Bedeutung zu.




Stoffkreisldaufe schlieBen

Werden Kornerleguminosen in der Region der Erzeugung verflt-
tert, konnen Stoffkreisldufe geschlossen werden: Erst werden die
Pflanzen auf dem Acker angebaut — das Stroh und die Wurzeln von
Ackerbohnen, Futtererbsen, StBlupinen und Sojabohnen bleiben bei
der Ernte auf dem Feld, dienen dort als Dinger und verbessern die
Bodenfruchtbarkeit. Die geernteten Kérner der Leguminosenarten
wiederum wandern als Tiernahrung in den Trog. Im Stall fallen Gulle
oder Stallmist an, die die Bauern als organische Dinger wieder auf
dem Acker einsetzen. So kehren die Nadhrstoffe, die mit den Pflanzen
vom Acker abgefahren wurden, zu einem groen Teil wieder dorthin
zurlck.

Neue Markte in der Humanerndhrung

Sojabohnen, Kérnererbsen, StBlupinen und Ackerbohnen dienen
auch der menschlichen Erndhrung. Hierin sehen Experten ein
groBes Potenzial fir neue und gesunde Lebensmittel. Einer
Untersuchung des Marktforschungsunternehmens Mintel zufolge
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ist Deutschland weltweit das viertinnovativste Land fur vegane
Lebensmitteleinfuhrungen in 2021 (18,7 Prozent). Weltweiter Inno-
vationsflhrer ist GroRbritannien (24 Prozent), gefolgt von Portugal
(21,5 Prozent) und den Niederlanden (19,1 Prozent).

Fur Menschen, die auf tierisches Eiwei als Zutat in Lebensmitteln
verzichten mussen oder wollen, stellen Proteine aus heimischen
Kornerleguminosen und in Deutschland angebauten Sojabohnen
eine interessante Alternative dar. Entsprechende Mehle, Konzentrate
und Isolate finden Einsatz beispielsweise in Suppen, Cremes, Soen,
Eierspeisen, Backwaren, Nudeln, Fertigmenus, Getranken, Joghurt,
Eis, Sportlernahrung oder in Tofu-Produkten. Neben dem EiweiB ist
auch die Starke in verschiedenen Kornerleguminosen ein wichtiger
Bestandteil. Bei Futtererbsen wird diese Stérke bereits groBtechnisch
gewonnen und in Food- und Non Food-Anwendungen genutzt.

Die UFOP vertritt die politischen Interessen der an der Produktion, Verarbeitung und Vermarktung heimischer OI- und EiweiBpflanzen beteiligten Unternehmen, Verbande
und Institutionen in nationalen und internationalen Gremien. Die UFOP fordert Untersuchungen zur Optimierung der landwirtschaftlichen Produktion und zur Entwicklung neuer
Verwertungsmaéglichkeiten in den Bereichen Food, Non-Food und Feed. Die Offentlichkeitsarbeit der UFOP dient der Férderung des Absatzes der Endprodukte heimischer

Ol- und EiweiRpflanzen.

Kontakt:

Union zur Forderung von Oel- und Proteinpflanzen e. V. - Claire-Waldoff-StraBe 7 - 10117 Berlin - info@ufop.de - www.ufop.de
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