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In der Wurzel liegt die Kraft
Überraschende Fakten rund um die Rapswurzel
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klimafreundlich

Biodiesel aus Raps

Küchenkunst
Sketchrezepte zum Nachkochen
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Editorial

Alles gelb macht der Mai

Sonne um die Wette. Das gelb leuchtende Schauspiel haben wir 
-

reits im August des vergangenen Jahres ausgesät und werden im 

-

-

-
kunst einmal ganz anders interpretieren. Dazu haben wir die in 

-

-

-
merkenswert. Aber es gibt noch weitere spannende Fakten rund 

-
chen wir den Aufbau und das Ausmaß dieser besonderen Wurzel.

-

-
tern und heute einmal genauer angeschaut.

-

weitere spannende Ergebnisse der Meinungsforscher haben wir 
-

gefasst.

Sie nicht, ab und zu einen Blick aus dem Fenster zu werfen, um 

Wolfgang Vogel
Vorsitzender der Union zur Förderung von Oel- 
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Rezeptideen
       mit Rapsöl

Tipp
Das Pesto lässt sich 
auch gut in größeren 
Mengen herstellen 
und zu anderen 
Fleischgerichten 
verwenden.
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1 Bund Basilikum
Salz

Pilze

Fleisch

SCHWEINEFILET MIT CHAMPIGNONS 
in Basilikumöl und Pastinakenpüree

GEBRATENE LAMMFILETS 
mit Möhren-Walnuss-Pesto auf Bohnen

Und so geht’s:

abschmecken.

Pilze:

Pastinakenpüree: Pastinaken schälen, klein schneiden und zugedeckt in einem Topf mit wenig 
Wasser, etwas Salz sowie 1 TL Zitronensaft weich kochen, abschütten. Fond aufkochen, Pasti- 
naken hineingeben, fein pürieren, mit Salz und Zitronensaft abschmecken.

Fleisch: Fenchelsamen in einem Mörser zerstoßen. Filet salzen, mit den Samen bestreuen 
und in einer beschichteten Pfanne etwa 5 Min. im restlichen Rapsöl bei mittlerer Hitze rundherum 
anbraten. Dann den Herd ausschalten und das Fleisch rosa gar ziehen lassen, dabei einmal 
wenden. Zusammen mit den Champignons sowie dem Pastinakenpüree servieren.

 
Pesto:

Meersalz

frisch gemahlen

ersatzweise Minze

Fleisch:

ohne Sehnen

Und so geht’s:
Pesto: -

-
-

cken.

-
ten und abtropfen lassen. Die dicken Bohnen ggf. palen, in ko-

-

Melisse von den Stielen zupfen und fein schneiden. Die Schalotten 

-
gen. Alles einmal durchschwenken, nochmals erwärmen und mit 
Salz abschmecken.

Fleisch: -
-

ze rundherum anbraten. Dann die Herdplatte ausschalten und das 
Fleisch rosa gar ziehen lassen, dabei einmal wenden.

Die Filets auf den Bohnen anrichten und das Pesto dekorativ auf den 

F

z
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Und so geht’s:

Zitronenmöhren: -

-

-

mit Baharat und etwas Salz bestreuen.

PUTENSCHNITZEL  
MIT COUSCOUS 

und Zitronenmöhren

ersatzweise Walnusskerne

1 Päckchen Backpulver

das Mark einer Vanilleschote

HIMBEERMUFFINS  
MIT PECANNÜSSEN

und weißer Schokolade

Und so geht’s:
-

– kalt abbrausen, dann abtropfen lassen. Das Mehl mit den 

-

die Mehl-Nuss-Mischung unterheben. Anschließend die 
 



ersatzweise Agavendicksaft
Meersalz

Baharat, ersatzweise 
scharfes Paprikapulver

BLECHKUCHEN MIT BLAUBEEREN
und Sauerrahmguss

Teig:

1 Päckchen Backpulver

Belag:
1 Vanilleschote

1 EL Speisestärke

Und so geht’s:
Teig: 

-

ein wenig hochstehen.

Belag: Die Vanilleschote längs halbieren und das Mark auskrat-
zen. Das Vanillemark mit dem restlichen Quark, dem Sauerrahm, 

-

unteren Schienen backen. Anschließend herausnehmen und mit 
Puderzucker bestreuen. Dazu passt geschlagene Sahne.

Tipp
Ma

-
blättchen bestreuen.
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-

-
naten April und Mai die Blicke auf sich. Aus ihnen erwächst die 

Eiweißfuttermittel. Doch unter der Erde verborgen und unsichtbar 

-

Aufgrund seiner langen Vegetationsperiode von 11 Monaten 

die Wurzel dann so weit entwickelt, dass sie den Boden in der 

kräftigen Struktur als Pfahlwurzel den Boden auf und verbessert 

-

angebaut wird. 

In der Wurzel 
 liegt die Kraft

Wurzelhaube 

Streckungszone

Wurzelhaarzone

der nachfolgenden Ackerkultur. 
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Eigenschaften der Rapswurzel:

Es besteht aus einer kräftigen Pfahlwurzel, an der sich im obe-
ren Bereich kurze und im unteren Bereich lange Seitenwurzeln 
ausbilden.
Alle Wurzeln bestehen an der Spitze aus einer Wurzelhaube 

-

-

die auch sehr kleine Porenräume im Boden erschließen können, 
-

Wurzel erscheint weißlich-gelb.

-
-

-

Wurzel weitergeleitet, um ein gutes Wurzelwachstum sicher-
zustellen. Daran zeigt sich, wie wichtig eine leistungsfähige 

 

Leistungen der Rapswurzel:

-

-
-

-
dratmeter, d.h., ein Hektar ist ca. um ein Drittel größer als ein 
internationales Fußballfeld.

-

hohen Winterweizenanteilen.
-

verteilte organische Wurzelsubstanz sowie die tiefe Durchwur-
-
-

Prozent höhere Erträge geerntet werden als bei Winterweizen 
nach Winterweizen – dem sogenannten Stoppelweizen.



K Ü C H E N
KÜNSTLERIN

-

gestalten.

-
-

 
 

Sketchrezepten passiert  
und wir haben uns ein 

-
nungen von Babeth Lafon 

ähnlich geht wie uns, 
-

nungen als Booklet bei 
uns kostenfrei bestellen. 
Dann haben Sie z. B. 
auch die Möglichkeit, die 

-

Bestelladresse:
UFOP 

E-Mail:  info@ufop-mail.de
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Rapsölsortiment:

DLG-Prämierung sorgt für Durchblick

-
-

-

haben auch kaltgepresste Varianten mit ihrem nussigen Aroma 
den Markt erobert. Eine Entscheidungshilfe beim Einkauf dieser 
Spezialitätenöle leistet ein Prämierungszeichen der Deutschen 

-
-

marktregal einfach zu erkennen. Nur Produkte, die im Laufe eines 
Jahres zweimal umfassende Qualitätskontrollen durchlaufen ha-

erwartet eine gleich bleibend gute Qualität.

-

-

-
modus.

-

-

-

-

-

-
-
-
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Prämierte Produkte:

Hersteller

Volksverein Mönchengladbach

Stand: April 2016



Rapsöl bleibt weiter vorn

und eine heimische Herkunft miteinander. Das kommt bei den Verbrauchern gut an: 

in Deutschland.

-

-

-
-

-
ter Stelle des Beliebtheitsrankings.

-
-

3-Fettsäuren in Form der alpha-Linolensäure, die dazu beiträgt, 
einen normalen Blutcholesterinspiegel aufrechtzuerhalten. 

einfach ungesättigten Ölsäure. Sie hat ebenfalls einen positiven 
-

säuren in der Nahrung ersetzt.

zeichnen sich durch ein intensiv nussiges Aroma aus. Sie sind die 

-

-
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52,0

34,7

Gesamteinkaufsmenge 2015 
in Mio. Liter

OLIVENÖL

SONNENBLUMENÖL

RAPSÖL

78,5

Gesamteinkaufsmenge 2015 in Deutschland (in Mio. Liter)



Mustergültig!

es doch von Ernährungswissenschaftlern wegen seines günstigen Fettsäurenmusters 
ausdrücklich empfohlen.

Platz 1 der empfehlenswerten Speiseöle, so dokumentiert in ih-
-

-

Omega-3-Fettsäuren in Form der alpha-Linolensäure, die dazu 
beiträgt, einen normalen Blutcholesterinspiegel aufrechtzuerhal-
ten.

-

den Blutcholesterinspiegel. Ersetzt Ölsäure gesättigte Fettsäuren 
in der Nahrung, trägt auch sie zur Aufrechterhaltung eines norma-
len Blutcholesterinspiegels bei.

-

-

-

-

-

Vortritt.

-

-
-
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Was niemand weiß: 
Fett ist gesund!



Eine gesunde Ernährung wird für viele Menschen immer wichtiger. Fast jeden Tag er-

Ein Beispiel? Fett ist gesund!

-

sogar unser Herz.

Vorzeigekandidaten in puncto gesunde Ernährung. Sie können ei-
nen hohen Anteil an gesunden, mehrfach ungesättigten Fettsäu-

Fetter Irrtum! Die Deutschen wissen zu wenig über Fett

Fett ist nicht gleich Fett – aber welches ist gesund? Wer sich auf 
die Suche nach gesunden Fetten begibt, sollte die wichtigsten 

Fettsäuren unterscheiden können. Denn sie bestimmen, ob wir 

Sie haben keine Ahnung von Fettsäuren?

Da sind Sie nicht allein! Eine Studie des Marktforschungsinstituts 
-
-

befragt. Das Ergebnis: Die Unwissenheit in Deutschland ist groß!

Ausgerechnet  sind bei knapp drei Viertel der 

-
fettwerte aus.1

sind sie in frittierten Produkten wie Pommes frites, Backwaren, 

1 https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fachinformationen/trans-fettsaeuren/ 
 

 
4 https://www.dge.de/presse/pm/was-sie-schon-immer-ueber-fette-wissen-wollten-1/  

 
 

60 %
der Deutschen sagen, dass sie nicht 
wissen, welche Fette gut und welche 
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den Haushalt ist heutzutage hingegen praktisch frei von trans-
Fettsäuren.3 

 deutlich 
-

se gesunden, mehrfach ungesättigten Fettsäuren. Sie fördern die 
-
-

wie Hering, Makrele und Lachs.4 

-

-

Herzgesundheit gefährden. Sie stecken vor allem in tierischen 

trans-Fettsäuren.ungesättigte und gesättigte Fettsäuren.

mehrfach ungesättigte
Fettsäuren

gesättigte Fettsäuren

22 23

60 %
Fettsäuren in Lebensmitteln wie Fertigpizza,

Blätterteig oder Frittiertem falsch ein.

Fett essen – und davon zu viel! Ein deutscher 

mehrfach ungesättigte Fettsäuren.  

-
-

zent aus mehrfach ungesättigten Fettsäuren.
Doch wie kann man das eigene Essen so gut zu 
Fett-optimieren?



-

www.mein-fettrechner.de

Man kann sich schnell und kostenlos anmelden und die Fettsäuren seiner Mahlzeiten, 

-
gehen. 

Der Fettrechner scannt 
Ihren Fettkonsum

-
 und  kann man einzelne Lebens-

-

per Mausklick individuell anpassen.

„Sonn-
 3 g gesunde, mehrfach ungesättigte Fett-

-
de, mehrfach ungesättigte Fettsäuren essen will, kann zum 
Beispiel von Butter zu Margarine wechseln oder knackige 

Beim Mittagessen

Doch auch in einer Portion Spaghetti Bolognese stecken dank 
-
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-
gesunde Überraschungen! 

dabei helfen, die tägliche Aufnahme gesunder Fette zu verbes-
-

säurenbilanz unter www.mein-fettrechner.de. 

Das 1 x 1 der fettgesunden Ernährung

Falls Sie sich gesund ernähren möchten, sollten Sie keinesfalls 
auf Fett verzichten. Achten Sie stattdessen lieber auf Menge und 
Qualität. 

-
fach ungesättigte Fettsäuren wie Ölsäure, Omega-3 und Ome-

aufzunehmen.  Denn eine Ernährung, die reich an einfach und 
-

gesundheit.

-
ren zu sich! Denn davon essen die Deutschen deutlich zu wenig. 

mehrfach ungesättigte 
Omega-3-Fettsäuren

Marine mehrfach ungesättigte 
Omega-3-Fettsäuren

Einfach ungesättigte Fettsäuren

8 https://www.dge.de/presse/pm/fettzufuhr-und-ernaehrungsmitbedingte-krankheiten/ 
 



der bekannteste „Erbsenzähler“ der Welt. Er gilt heute als Urvater der Vererbungslehre. 
 

 

für den Raps.

-
-

-

-
-

-
rungsindustrie gemacht.

Rapszüchtung –  
Tradition und Weitblick
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-

-
-

ten maßgeblichen Erfolg feiern. Damit stand der erfolgreichen Vermarktung 

-
scher Erzeugung wird. Hatte sich in den letzten Jahrzehnten importiertes 

heutzutage sehr stark in Frage gestellt. Stattdessen setzen immer mehr 

-
-



wirten und Verbrauchern vor allem auch die Umwelt und die Na-

-
-

So wird heute bereits ein Öl mit einer ausgezeichneten Fähigkeit 

-

-

-

mehrfach ungesättigten Fettsäuren.

unsere Versorgung mit Omega-3-Fettsäuren noch deutlich ver-
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GRATIS-APP: 
REZEPTE, REZEPTE, REZEPTE
bei der sich alles um deutsches Rapsöl dreht. Sie steht kostenfrei in 
den wichtigsten App-Stores zum Download bereit.

-

-

verlocken zum Nachmachen. Wer lieber bewegte Bilder 

-
gen spielend leicht abwandeln kann, um so ganz unkom-

Lieblingsrezepte als Favoriten markiert oder bei Facebook 
-
-
-

Alle Funktionen auf einen Blick:

Einkaufsliste

Favoriten



beigemischt wird? Falls nicht, sind Sie nicht allein. Laut einer im 
-

Mineralölunternehmen, um Landwirten einen sicheren Absatz-

Neben der Sicherstellung einer größeren Unabhän-
-

-

-

und bei der Nachhaltigkeit. Obwohl beim Anbau, 
-

hausgase entstehen, sind die Einsparungen enorm. 
-

-Einsparung 
also korrekt um, wurden durch die Verwendung von 

-
spart. Damit hat allein Biodiesel dazu beigetragen, 

deutschen Verkehrs zu reduzieren.

-
nen Mengen verwendet. Neben Biodiesel wird auch 

-
setzt, das fast ausschließlich aus Palmöl hergestellt 

-
ben der Europäischen Union. Der große Anteil von 

-

alles durch eine kleine Menge Biodiesel, die dem Diesel beige-
mischt wird.

NACHHALTIG, KLIMAFREUNDLICH 
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Eingesparte Treibhausgase (THG) 
durch Biodiesel 2014
Quelle: BAFA, Bericht der Bundesregierung 

Biodiesel
1.970 Mio. t

340 Mio. t

Biodieselabsatz in Deutschland Einsparung je nach 
THG-Minderungsstufe 

HVO*

50 %

35 %

Mio. t
CO2

Mio. t
CO2

Biodiesel und HVO 2014

Biodiesel
(FAME)

2.027
336

Biodiesel (FAME) HVO

SojaölRapsöl Palmöl PalmölAbfall-/
Reststofföle

1.400 517 88 22 336

HVO



Blühende Landschaften 
mit vielen Talenten

auf einer Fläche von rund 1,3 Mio. Hektar. Er ist damit hierzulande 

-

-

Und die können sich deutlich unterschei-

-

-
-

Fettsäurenmustern angebaut. Dabei handelt es sich 

-

High O -

-
-
-

-

-
-

-

sich 

-
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-
wicklungspotenzial. Diese Qualität wird aus-
schließlich im Vertragsanbau erzeugt.

Ebenfalls im Vertragsanbau wird Eruca-

-
zeichneten Sorten werden speziell und 

-

-
-

nährung ihren Anfang. Doch in einigen industriellen Bereichen 
-

Erucasäure zum Einsatz.

z

wicklung
ießli

benfa

wic
schlie

Eb



Rapsblütenfeste in Deutschland
An vielen Orten in Deutschland beeindrucken im Mai wieder die 

Mio. Hektar strahlen Deutschlands schönste Ölfelder mit der 
Sonne um die Wette, bevor Sie in ein paar Wochen abgeerntet 

-
feste statt. Egal, ob seit Jahren fest im Veranstaltungskalender 

-

mit einem bunten Festprogramm begleitet. 

-
-

arbeitung bei wichtigen gesellschaftlichen Anlässen. 

-
marn ein Highlight der Festivitäten. Damit Sie mitfeiern können, 
haben wir eine kleine Auswahl der schönsten Feste Deutschlands 

-
-

auf der folgenden Seite.

23769 Petersdorf
www.rapsbluetenfest-fehmarn.de

24214 Gettorf 

www.landesrapsbluetenfest.de
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Interview 

 

-

auf der Ostseeinsel aufgewachsen ist und sich mit Landwirtschaft 

-

meistern.

-

noch weiter zu reisen, um unsere Ostseeinsel zu repräsentieren. Bei 

-
regt, da ich noch nie vor so viel Publikum gestanden hatte. Es gibt 

-

-
-

re kleinsten „Fans“ haben wir immer Autogrammkarten dabei und die 

zu haben.

-
-

neutral und durch die ungesättigten Fettsäuren sehr gesund ist. Au-

-

-

– auch im Hinblick auf die Ackerfuchsschwanz-Problematik – und ist 

-
worben.

-

einen regionalen Rezepttipp mit Rapsöl. 
-

nen lernen und auch verkosten. Es gibt eine riesige Bandbreite von 

-

-

Am besten noch warm genießen, einfach lecker!

Frau Köneke, wir danken Ihnen für das Interview und wünschen 
Ihnen für die verbleibende Zeit Ihrer Regentschaft weiterhin viel 
Erfolg und Spaß!



www.ufop.de
www.deutsches-rapsoel.de


