Banana Bread mit Nussen

ufop

Zutaten fiir eine Kastenform (30 cm): ¥ TL Vanillepulver : 5
. Union zur Forderung
1 Zitrone, unbehandelt V2 TL Salz von Oel- und Proteinpflanzen e. V.
3 reife Bananen 150 g gemahlene Nisse oder Mandeln
125 g brauner Zucker nach Wahl Herausgeber:
125 g Rapsol nach Wahl 150 g Mehl, Type 405 UFOP e. V.
150 g Joghurt, z. B. Sahne-Joghurt 1 Packchen Backpulver Claire-Waldoff-StraRe 7
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Und so geht’s:

Den Backofen auf 175 °C Ober- und Unterhitze

vorheizen und eine groRe Kastenform mit

Backpapier auskleiden.

Die Zitrone heily waschen und griindlich ab-
trocknen. Die Schale fein reiben und den Saft
auspressen.

Die Bananen mit einer Gabel zerdriicken und
mit Zucker, etwas Zitronensaft und -schale
nach Geschmack vermengen.

Das Rapsol mit Joghurt, Ei, Vanillepulver und

Salz verriihren, dann zur Bananenmischung

geben. Nusse, Mehl und Backpulver vermi-
schen und mit der Raps6l-Joghurt-Masse ver-
rihren. Den Teig in die Form fullen und 45 Min.

auf der zweiten Schiene von unten backen.

Copyright: UFOP



