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Liebe Leserinnen und Leser,

in diesem auBergewohnlichen und herausfordernden Jahr haben
wir gelernt, dass nichts selbstverstandlich ist: weder unsere
Gesundheit noch unser soziales Miteinander oder wie wir unserer
Arbeit nachgehen kénnen. Unsere Ernahrungs- und Versorgungs-
sicherheit stand vielfach auf dem Priifstand, denn das Corona-
virus hatte auch Auswirkungen auf die Landwirtschaft. Heute
kénnen wir zufrieden festhalten, dass die Ernte 2020 vielerorts
trotz der widrigen Umstande erfolgreich ausfallt.

Wir freuen uns daher umso mehr, Ihnen die zweite Ausgabe des
Kulturpflanzen-Magazins prasentieren zu darfen. Im Mittelpunkt
stehen neben Raps als der wichtigsten heimischen Olpflanze ganz
besondere Huilsenfriichte: Ackerbohnen, Kérnererbsen, StiBlu-
pinen und Sojabohnen gedeihen in unseren Breiten und sind vor
allem wegen ihres hochwertigen EiweiBes gefragt. Inwieweit wir
mit einer Ernahrung, die reich an pflanzlichem Protein ist,
Alterungsprozesse im eigenen Korper begegnen kénnen, wird
aktuell von NutriAct erforscht, einem von der Bundesregierung
geforderten Zusammenschluss renommierter Institute und
Universitaten. Eine weitere Aufgabenstellung der Forscherlnnen
besteht darin, Lebensmittel mit neuartiger Zusammensetzung
zu entwickeln, mit deren Hilfe Menschen die Ergebnisse der
Forschungsarbeit ganz praktisch selbst . erkochen” kdnnen.

Auch Studentinnen der Technischen Universitat Berlin haben
sich innovativen Produkten auf Basis heimischer Hilsenfriichte
verschrieben. Sie setzen dabei ganz auf die Kérnererbse. Das
Ergebnis kann sich sehen bzw. schmecken lassen: ein neuartiger
Tempeh-Snack, der bereits mit zwei renommierten Food-Preisen
ausgezeichnet wurde.

Anregungen, welche Kostlichkeiten Sie dartiber hinaus mit
Ackerbohne & Co. in Ihrer Kiiche zubereiten kénnen, finden Sie
im vorderen Teil des Magazins. Und einen kleinen Einblick zu
den Moglichkeiten der vielseitigen Kulturpflanzen jenseits des
Speiseplans verschafft lhnen unser Artikel ,,Ungewdhnliche
Alleskorner”.

Wussten Sie, dass 2020 das Jahr der Biookonomie ist?
Die Kampagne stellt lokale Wertschopfungsketten mit nach-
wachsenden Rohstoffen in den Vordergrund. In unserer

Landwirtschaft ist die Biobkonomie vielerorts bereits Realitat,
dank des Multitalents Raps. Mit intelligenten und wirtschaftlich
tragfahigen Losungen werden mit der Olpflanze Wirtschaftskreis-
laufe geschlossen und strenge Klimaziele erreicht. Neben der
Lieferung des beliebtesten Pflanzendls in Deutschland liegt der
grolBe Wert des Rapses in seiner Nutzung als Rohstoff in der che-
mischen Verarbeitung, beispielsweise als Glycerin oder Tensid, in
seiner Weiterverarbeitung zu Biokraftstoff sowie in der Lieferung
von begehrtem gentechnikfreiem Tierfutter. Mehr zu Raps,
unserer Olpflanze Nr. 1, finden Sie im Mittelteil unseres Magazins.
Dort erwarten Sie eine Pflanzenkunde und ein Markttberblick
mit Zahlen und Zusammenhangen.

Und wenn Sie wissen mdchten, was Hannibal Lecter mit Ackerboh-
nen zu tun hat, empfehlen wir Ihnen die Doppelseite , Ein Blick tiber
den Tellerrand”.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB beim Lesen unseres Magazins.
Entdecken Sie die vielseitigen Potenziale unserer heimischen
Kulturpflanzen.

4y ;f il 74

Ihr Wolfgang Vogel
Landwirt und Vorsitzender der Union zur Férderung
von Oel- und Proteinpflanzen e. V. (UFOP)
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Vegetarische 'Burger—Pattys aus dem Frischeregal werdef immer beliebter =
Basis sind immer 6fter auch Kérnererbsen! In einer frischen Bowl mit
Kornererbsen-Salat, Avocado-Tomaten-Guacamole und Knackigen Gemiisen

macht der pflanzliche Burger eine besonders gute Figur!

A Und so geht'’s:

Fur den Salat die Kérnererbsen 12 Stunden ein-
weichen, das Einweichwasser weggieen und die
Erbsenin frischem Wasser ca. 90 Min. gar kocheln.
Die Erbsen abgieBen und kalt abschrecken, im Sieb
abtropfen lassen. Aus Saurer Sahne, Schmand,
Mayonnaise, 2 EL kaltgepresstem Rapsol und den
Senfsorten ein Dressing herstellen, mit Salz wiirzen.
Die Kornererbsen leicht salzen und mit ein paar
Essloffeln Dressing marinieren. Ubriges Dressing
spater zur Bowl servieren.

Fur die Guacamole die Tomaten waschen, vierteln,
den Stangelansatz herausschneiden, entkernen
und wurfeln. Die Avocado halbieren, den Stein ent-
fernen, die Schale entfernen und das Fruchtfleisch
wirfeln. Avocado mit Tomatenwirfeln vermengen,
alles mit WeiBweinessig, 1 EL kaltgepresstem
Rapsol und Salz abschmecken.

Die Gurke waschen, streifig schalen und in
Scheiben schneiden, kraftig salzen und beiseite-
stellen. Die M6hre schalen, dritteln und erstin
Scheiben, dann in dickere Streifen schneiden. Mit
Salz wiirzen. Salat waschen, putzen und trocken
schleudern, Kresse vom Beet schneiden. Blau-
beeren waschen.

3 EL Rapsol in einer beschichteten Pfanne erhitzen,
die Pattys darin nach Packungsanweisung braten.
Die Bowl dann wie im Bild anrichten, mit dem
Ubrigen Dressing servieren.
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SUSSLUPINEN-HUMMUS

Nah am Original und doch ganz.eigen: Der Lupinen-Hummus schmeckt
wunderbar nussig. Mit wiirzigem Salat, Gurken, Feta und Pfannen-Tomaten
zu warmem Tortillabrot servierén!

Zutaten fiir 4 Portionen:

Kornererbsen-Salat
180¢ Kérnererbsen, getrocknet
150 g Saure Sahne

50 g Schmand

50 g Mayonnaise

3 EL Rapsadl, kaltgepresst
2 - 3TL Senf, scharf

2 TL Senf, grob

Salz

Guacamole

2 Tomaten

- 1Avocado

1 -2 Spritzer WeiBweinessig

Salz -

Burger und Beilagen

1 Mini-Snackgurke

Salz

1dicke Méhre
1Romersalatherz

1Beet Kresse

125 g Blaubeeren

4 pflanzliche Kérnererbsen--
Burger-Pattys, Kihlregal

3 EL Rapsol

Zutaten fiir 4 Portionen:

Hummus

150 g StBlupinen, getrocknet
200 g Tahin (Sesampaste)

5 EL Rapsél, kaltgepresst

1- 2 EL Zitronensaft

Y Knoblauchzehe

Salz

Piment d'Espelette

(wahlweise Cayennepfeffer)
Beilagen

3 kleine Tortilla-Fladen pro Person
1-2 Mini-Snackgurken

Salz

100 g Pflticksalat-Mischung

1 kleine Handvoll gemischte Krauter,
z. B. Basilikum und Minze

12 kleine Tomaten

2 EL Rapsél

schwarzer Pfeffer aus der Mihle
150 g Fetakase

Paprikapulver, edelst

1 Handvoll griine Oliven

Und so geht’s:

SuBlupinen 12 Stunden in Wasser weichen. Das Einweichwasser abgieBen und
SuBlupinen mit frischem Wasser in einem Topf 2 Stunden kocheln. AbgieBen und kalt
abbrausen.

SuBlupinen mit Tahin, 2 EL kaltgepresstem Rapsol, 1 bis 2 EL Zitronensaft, einer hal-
ben gepressten Knoblauchzehe und 2 bis 4 EL Wasser im Mixer cremig purieren. Den
Hummus mit Salz und Piment d'Espelette mild abschmecken.

Backofen auf 60 °C vorheizen, die Tortilla-Fladen hineingeben. Die Gurken waschen,

streifig schélen, in Scheiben schneiden und salzen. Salate und Krauter waschen und

trocknen. Die Tomaten waschen, den Stangelansatz herausschneiden, halbieren und
mit der Schnittflache nach unten in einer heiBen Pfanne mit 2 EL Rapsél 2 bis

3 Min. braten. Wenden, pfeffern und salzen und noch 1 Min. braten.

Feta zerbroseln. ‘-Iummus mit Tortillas, Salat und Gemuisen auf Tellern anrichten, mit
dem restlichen kaltgepressten Rapsol betraufeln, mit Feta und Paprikapulver toppen

und mit granen Oliven servieren.
|
Piment d’Espelette ist eine aromatische, fruchtige Chili-Sorte.
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Ackerbohne
lateinisch VICIA FABA

Dieser wunderbare Eintopf erhalt seine Wiirze durch

*Reich an EiweiB, Kohlenhydraten, Mineralstoffen Chorizo-Wurst und eine Gewurzkombination aus Lorbeer,
U Knoblauch und Koriander.

« Wird z. B.in Fleischwaren, Back- und StuiBwaren,
Desserts und Eis, als Ersatz von Milcheiweil bzw.
geschrotet und als Zutat in Broten eingesetzt

o Wird als Futtermittel in der Nutztierhaltung
verwendet

«  Bevorzugt schwere bis mittelschwere sowie
tiefgrundige Boden mit guter Wasserfuhrung uber
die gesamte Vegetationsperiode

« Anbaufolge alle 4 bis 5 Jahre

« Heimische Anbaufliache 2018: 49.200 Hektar

Und so geht’s:

Die Ackerbohnen 12 Stunden in Wasser einweichen.
Dann in einem Sieb abtropfen lassen. Die Zwiebeln
abziehen und wiirfeln. Speck in einem Topf in heiem
Rapsél anschwitzen lassen, die Zwiebeln zugeben

und weich diinsten. Paprikaschoten waschen, putzen,
entkernen und wiirfeln. Knoblauch abziehen und in
Scheiben schneiden. Paprika, Knoblauch und Lorbeer-
blatter zur Speckmischung geben. Mit Paprikapulver
bestauben. Wirste, Tomatenragout und 1 Liter heies
Wasser hinzufuigen. Den Eintopf aufkochen lassen, die
abgetropften Ackerbohnen zugeben und alles zuge-
deckt 90 Min. kdcheln lassen.

Inzwischen die Bohnen waschen, putzen und in grobe
Stticke schneiden. Staudensellerie waschen, putzen,
das Gruin abschneiden und beiseitelegen. Sellerie-
stangen in Scheiben schneiden. Bohnen und Stauden-
sellerie in Salzwasser 7 Min. kochen, abgieBen und kalt

Zutaten fiir 4 Portionen:

abschrecken. 200 g Ackerbohnen, getrocknet 1EL Paprikapulver, edelstf

2 Zwiebeln 8 Chorizo-Wirste, mild
Den Eintopf zunachst zurtickhaltend mit Salz ab- 200 g Speck, gerauchert, ohne 1 Dose stiickiges Tomatenragout
schmecken (Speck und Chorizo bringen schon Schwarte, (425g EW)
reichlich nattirliche Wirze mit). Die griinen Gemiise in 0,5 cm dicken Scheiben 300 g griine Bohnen
unterruhren und alles aufkochen. Koriander waschen, 4 EL Rapsol 250 g Staudensellerie mit Grin
trocknen und zusammen mit dem Staudenselleriegrin 2 rote Paprikaschoten Salz
fein schneiden. Feta zerbréckeln und alles vor dem 1Knoblauchzehe einige Stangel Koriandergriin

Servieren tiber den Eintopf streuen. 2 Lorbeerblatter 100 g Fetakase
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SPARERIBS

i cMIT FEIGEN-HONIG-MARINADE UND
. CHINAKOHLSALAT

i '{,ff _,;_Wir feiern den Sommer mit knackig-fruchtigem
i S_a'f]gt, Spareribs und natiirlich Rapsél. Die diesjihrige
- Rapsernte begann mancherorts bereits im Juli. So
gllpt es bereits frischen Nachschub unseres belieb-
testen Speisedls. Rapsol ist die Nr. 1in deutschen

~ Kiichen - mgentlikh keine Uberraschung, geben

Erndhrungswissenschaftler dem vielseitigen

Ei henFl'usphe[l Pflanzend! doch Bestnoten.

!il ;-

'" 1 |I { i i .:I.J
Und so geht's:

Spareribs: Wasser in einem Topf zum Kochen bringen,
| Tkt 't Salz zuftigen, Spareribs hineingeben und 30 Min. leise
j kocheln lassen. Die Rippchen herausnehmen, etwas
i ] abkuihlen und antrocknen lassen.

Den Backofen auf 220 °C vorheizen.

1 Knoblauchzehe abziehen. Feigen waschen, trocknen,
e halbieren und das Innere herausloffeln. Feigenfruchtfleisch
¥ zusammen mit Rapsoél, Senf, Honig, Tomatenmark, Knob-
lauch und beiden Paprikapulvern in einem Mixer oder mit

Zutaten fiir 2 Portionen:

einem Purierstab purieren. Die Rippchen mit der Marinade Spareribs
einstreichen, auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech 1,2 kg Spareribs,
legen und im heiBen Backofen 20 Min. garen. i Stiicke zu 3 bis 4 Rippchen geschnitten
Salz
Salat: Aus Mayonnaise, Sauerrahm und kaltgepresstem 1Knoblauchzehe
Rapsol ein Dressing anriihren, mit Salz wiirzen. Schnitt- | 2Feigen |
lauch waschen, trocknen, in Rolichen schneiden und " 4 EL Rapsol u |
unter das Dressing rtihren. Die Schale der Orangen mit il 4 TL Dijon-Senf, scharf I _
einem Messer abschneiden, dabei auch die weiBe Haut 4 TL Honig, flussig 14
entfernen. Die Filets zwischen den Trennhauten heraus- 2TL Tomatenmark | | s

1TL Paprikapulver, edelsti
1 Msp. Paprikapulver , gerduchert

schneiden und den Saft dabei auffangen. Den Saft unter
das Dressing rithren.

(Pimenton de la Vera)
Méhre schalen und quer halbieren. Die Stiicke erst langs Gemiise
in diinne Scheiben, dann in feine Streifen schneiden. Die 4 EL Mayonnaise fi -
Streifen in kaltes Wasser legen. Chinakohl putzen, in Strei- IOOgSaue_rrahm . G
fen schneiden, waschen und trocken schleudern. 2 EL Rapsél, kaltgepresst ’ 7 )
%2 Bund Schnittlauch , | |y
Mohrenstreifen und Orangenfilets abtropfen lassen und . 2 Orangen J
mit dem Chinakohl vermengen. Salat mit dem Dressing ' Ilecke Mohre
betraufeln und zu den Rippchen servieren. 1/zChllnakohI_

b T '||h | i i
:’ vaﬂ_? 1 “ !l |ll||| F'I l' | Bl I 2 .I I '..T.:

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

I
.
.
.
.
.
.
I'e
e
.
ile
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
=1
.
.
.
.

.

.
.
°



:é:\

10 | HEIMISCHE HULSENFRUCHTE

1 Frische, Geschmack und Vitamine: I\)iicrogreens_sind im Kommen. Kein

‘Wunder - in den Keimlingen steckt die geballte Pflanzenpower. Ausléser
fiir diesen knackig-frischen Trend ist nicht nur ein groBeres Gesundheits-
bewusstsein, sondern auch der Spa am Gartnern in den eigenen vier
Wanden, verbunden mit einem ziemlich sicheren Erfolgserlebnis: SchlieB-
lich kann man den sprieBenden Pflanzchen quasi beim Wachsen zusehen.

Anders als beim herkdmmlichen Kréauter- und Gemiiseanbau benétigen
die Keimlinge nur sehr wenig Platz und kaum Pflege. Eine Anzuchtschale
auf der Fensterbank reicht véllig aus. Verspeist werden Microgreens
bereits ca. zwei Wochen nach der Aussaat.

Microgreens lassen sich
mit vielem kombinieren -
hier auf einem veganen
Burger.

w

Welche Hiilsenfriichte sind
Microgreen-tauglich?

Fiir den Anbau auf der Fensterbank kdnnen z. B. Erbsen- oder Ackerbohnen-
samen verwendet werden. Die Samen werden vor der Aussaat iiber Nacht
in Wasser eingeweicht. Ausgesat werden sie ungewohnlich dicht. Dement-
sprechend ,,buschig” lassen sich die Keimlinge ernten.

‘Microgreens pflegen

| Das Saatgut wird taglich zwei bis drei Mal geliiftet und gleichmaBig be-
'\ feuchtet. Achtung: Als GieBwasser fiir Microgreens frisches, zimmerwar-
mes Leitungswasser und kein abgestandenes Wasser oder Wasser aus der
‘Regentonne verwenden. Wie beschrieben wachsen die Keimlinge schnell
ﬁheran. Bereits nach ca. vier bis sechs Tagen kann die Abdeckung ganz ab-
lgenommen werden. Nach zehn bis 14 Tagen sind die Microgreens erntereif.
[ Die Pflanzchen sind zu diesem Zeitpunkt etwa 15 Zentimeter hoch. Sie
\werden etwa fingerbreit iiber der Erde abgeschnitten.

' Verspeist werden kénnen und sollten die Microgreens erntefrisch: i
als Beilage zu Salaten, Fleisch, Suppen, Pasta und vielem mehr!

{

Und so geht’s:

Geeignet sind Anzuchtschalen oder
Siebschalen mit einem Untersetzer.

Sie besitzen Abzugslocher und sind im
Fachhandel sowie in vielen Microgreens-
Onlineshops erhaéltlich. Alternativ dazu
kann jede flache Schale, etwa Pflanz-
topfuntersetzer oder Auflaufformen ver-
wendet werden. Da hier das Wasser nicht
ablaufen kann, ist Fingerspitzengefuhl
beim Bewassern gefragt. Beftllt wird das
gewahlte Pflanzgefals mit feinkrimeliger
Kompost- oder Anzuchterde, etwa zwei
Zentimeter hoch. Die Saat wird dicht

auf der Erde verteilt, leicht in die Erde
gedrlickt und mit einer Spruhflasche re-
gelmaBig bewassert. Aufgepasst: Es gibt
sowohl Licht- als auch Dunkelkeimer. Die
Lichtkeimer werden mit Frischhaltefolie
abgedeckt. Die Dunkelkeimer hingegen
massen lichtdicht abgedeckt werden, mit
einer zweiten Schale oder einem Tuch.

i’

Kornererbse~
lateinisch PISUM SATIVUM

Enthalt EiweiB, Kohlenhydrate,

Mineralstoffe und Vitamine

Wird in Backwaren, Fleischersatzprodukten
Desserts, Sportlernahrung und Drinks als Ers’atz
von Milch- oder Huhnereiweif verwendet
Futtermittel in der Nutztierhaltung

Blevorzugt leichte bis mittelschwere Boden
die gut erwarmbar, locker und d Y
Anbaufolge alle 6 bis 9 Jahre

Heimische Anbaufliche 2019: 74.600 Hektar

urchlassig sind
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ZUKUNFTSMUSIK

ODER WACHSENDER

Sojabohne
lateinisch GLYCINE MAX (L.) MERR.

Reic.h gn ungesattigten Fettsauren,
fett.losh.chen Vitaminen, EiweiB, Phytostrinen
Breite Einsatzméglichkeiten z.B.in Fleischwaren

50OJAANBAU IN DEUTSCHLAND

Sojabohnen sind sprichwértlich in aller Munde. Sie enthalten viel

wertvolles Protein und haben sich langst aus der Vegetarier-Nische Fleischersatzprodukten, Tofu-Dr, inks,
- befreit. Doch die Diskussion um den Schutz des Regenwaldes, Backwaren oder Brotaufstrichen .
. Gentechnik und Klimawandel riickt Soja, das meistens aus Siid- * Sojaschrot wird in Futtermitteln in der .
- amerika oder den USA stammt, in ein duBerst zweifelhaftes Licht. Nutztierhaltung eingesetzt. GVO-frei aus

europaischen Herkiinften bzw. als GVO-Soja

Die naheliegende Alternative? Ganz klar - eine Sojabohne, die von i.d. R.aus Stid- und Nordam i
: erika

unseren heimischen Ackern stammt. Doch wachst Soja hierzulande © Bensti
gt gute, war .
. Uberhaupt? Aber ja! Diverse frihreife Sorten vertragen unser Klima Regionen mit Weinrt:;euilt'andortey Pz
. und werden in sogenannten Gunstlagen, etwa in Stiddeutschland, * Anbaufolge alle 2 bis 3 J":a
. bereits angebaut. Die Anbauzahlen sind steigend — milde Tempera- o 2N

Heimische Anbaufl; :
turen begiinstigen die Kultivierung. aufliche 2019: 28.900 Hektar

' GVO - gentechnisch verénderte Organismen

von Uber 20 Prozent an der gesamten Anbauflache in den
Gunstlagen, etwa in Bayern und Baden-Wrttemberg, so die
Hochrechnung des Vereins.

KLIMASCHUTZER
HEIMISCHE SOJABOHNE

In globalem Kontext betrachtet besaBe ein verstarkter
heimischer Sojaanbau durchaus ein Klimaschutzpotenzial:
A ‘ Durch eine wesentlich starkere Einbindung in Fruchtfolge-
: ) o ' o zyklen auf bereits vorhandenen Ackerflachen kénnte in
. Stidamerika einer weiteren Abholzung von Regenwald,

. DER LAN&E WE@ ZUR der riesi.ge Mt.angen.COz speichert und das globale Wetter
. HEIMI&CHEN 9OJABOH N'E wesentlich mitbestimmt, entgegensteuert werden. Zudem

diesen hohen Grad an Soja-Selbstversorgung wére jedoch ein Anteil technikfreie Sojabohnen zum Anbau zugelassen sind.

. ware die Abhangigkeit von Sojaimporten geringer. Auch .
Tatsachlich steckt der Sojaanbau in Deutschland immer noch in den die hiesige Landwirtschaft hatte was davon: Durch die
: Kinderschuhen. Erst ca. 1 Prozent der Sojabohnen, die wir bei uns positiven Eigenschaften der Knélichenbakterien, namlich :
: verbrauchen, stammen tatsachlich auch von unseren Ackern. Dabei Luftstickstoff zu binden (s..S. 26), eignet sich Soja wie alle :
: ist eigentlich noch viel Luft nach oben: Schon heute kénnten wir in Hulsenfrichte fur getreidereiche Fruchtfolgen. Die Wurzeln :
. Deutschland auf ca. 780.000 Hektar Ackerflache ca. 2 Millionen Ton- lockern den Boden auf und sparen eine erhebliche Menge .
. nen Sojabohnen jahrlich erzeugen, so eine besonders optimistische an mineralischem Stickstoffdlinger ein, der sehr energie- .
. Schatzung des Deutschen Sojaférderrings. Eine solche Menge wiirde aufwendig hergestellt werden muss. Hinzu kommt, dass .
40 bis 50 Prozent unseres heutigen Bedarfs decken. Bedingung fr in der EU im Gegensatz zu Nord- und Stidamerika nur gen-
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VITALITAT UND WOHLBEFINDEN MIT PFLANZLICHEN PROTEINEN

DIE RICHTIGE ERNAHRUNG
FUR EIN GESUNDES ALTER

Lassen Sie uns einmal Klartext reden:

Fur viele stellt sich spatestens ab der zweiten Lebenshalfte
das Bewahren der eigenen Gesundheit in den Vordergrund.
Bis ins hohe Alter fit und vital zu bleiben - das wunschen
sich schliefdlich die meisten.



Der Schliissel zu einem wirklich gesunden und langen Leben ist die
richtige Erndhrung. Die Krux ist, dass viele gar nicht wissen, ob der
eigene Speiseplan fiir einen Bund fiirs ,,lange* Leben taugt bzw. den
Verdnderungen im eigenen Kérper gerecht wird: Ab den mittleren
Jahren verlieren viele Menschen an Kérpergewicht. Was auf den ers-
ten Blick wie eine gute Botschaft klingen mag, hat jedoch damit zu
tun, dass die Muskelmasse mit steigendem Alter abnimmt. Bereits
ab dem 50. Lebensjahr sind das im Durchschnitt etwa ein bis zwei
Prozent der Muskelmasse - pro Jahr. Wird der Kdrper im Alter nicht
mit ausreichend EiweiB versorgt, schreitet der Muskelabbau noch
schneller voran.

Das Forschungsprojekt NutriAct

Die Zusammenhéange und Wechselwirkungen zwischen Erndhrung und
den Vorgangen im eigenen Korper sind fur viele schwer zu verstehen.
Das Projekt NutriAct (Nutritional Intervention for Healthy Aging: Food
Patterns, Behavior and Products) des Bundesministeriums fir Bildung
und Forschung (BMBF) stellt sich dieser Komplexitat. Das Ziel: Eine
Ernahrungsstrategie zu entwickeln, die fir 50- bis 70-Jahrige leicht
umzusetzen und beizubehalten ist, in Verbindung mit neuen, schmack-
haften und bezahlbaren Produkten, die eine altersgerechte Nahrstoffzu-
sammensetzung besitzen.

Fur die Ernahrungsstudie, die das NutriAct-Projekt begleitet, werden
Teilnehmer zwischen 50 und 70 Jahren tber drei Jahre hinweg medi-
zinisch betreut. Sie erhalten regelmaBige Ernahrungsberatungen und
Lebensmittel, die eigens im Rahmen der Studie entwickelt werden, etwa
auf Basis von ungesattigten Fettsauren, pflanzlichen EiweiBen und extra
vielen Ballaststoffen. Gerade Hulsenfriichte wie Erbsen, Ackerbohnen
oder Lupinen beinhalten diese wertvollen Stoffe. Gesattigte Fettsauren,
die in Butter und Sahne enthalten sind, werden in der Studie durch
gesundes Rapsol ersetzt. Da vielen Menschen Ernahrungsumstellungen
allgemein schwerfallen, steht fur das Forschungsteam im Vordergrund,

Lebensmittel zu gestalten, die sowohl dem Geschmack als auch der Kon-

sistenz altbekannter und vertrauter Lebensmittel so sehr wie moglich
entsprechen. So ist der Unterschied fur die Probanden marginal: Sie er-
halten gewohnte Lebensmittel, etwa Nudeln, die wesentlich mehr Eiweil3
besitzen als gewohnliche Pasta und z. B. aus Erbsen- oder Lupinenmehl
hergestellt werden.

-
Mehr zu dem Forschungsprojekt NutriAct unter:

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG | 13

Lupinen-Aufstrich zum Frahstick, am besten auf ein
Ackerbohnenbrot! Kérnerleguminosen sind im Alltag
in vielen Varianten verfigbar und in vielen Produkten
enthalten.
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INTERVIEW MIT SEBASTIAN BIEDERMANN, VERBANDSVORSTAND BALPro e. V.

Herr Biedermann, essen Sie téaglich pflanzliche
Eiweif3e?

Ich personlich versuche mir die gesundheitlichen Vorteile
von pflanzlichen Proteinquellen optimal zunutze zu ma-
chen und esse sie daher taglich. Und bei der Auswahl, die
der Markt heute bietet, fallt mir das auch nicht schwer.

Warum benétigen wir iiberhaupt alternative
Proteinquellen?

Proteine sind ein wesentlicher Bestandteil der mensch-
lichen Ernahrung und unentbehrlich fiir unsere Gesund-
heit. Gleichzeitig ist ein GroBteil der eiweiBreichen Kost,
die in Deutschland konsumiert wird, tierischen Ursprungs.
Pflanzliche Proteine aus heimischem Anbau weisen eine
positive Klimabilanz auf und sind in ihrer Produktion res-
sourcenschonend. Fir eine nachhaltige, klimaschonende
und gesunde Lebensweise sind alternative Proteinquellen
also unverzichtbar.

Der Verband BALPro verbindet grofde Lebens-
mittelhersteller, darunter auch Fleischverarbeiter,
und junge ,,vegane“ Start-ups: Wie harmonisch
ist da eine Mitgliederversammlung?

Meiner Meinung nach ist die Tatsache, dass BALPro Fleisch-
verarbeiter, ,vegane Start-ups” und viele mehr an einen Tisch
bringt und ihnen erméglicht, gemeinsam an einer nach-
haltigeren Zukunft fir alle zu arbeiten, unsere groBte Starke.
Fortschritt lebt schlieBlich haufig von einem kons-

Warum pflanzliche Proteine nicht nur Potenziale
fiir unsere Erndhrung freisetzen, sondern auch aus
okologischer Sicht immer unverzichtbarer werden,
schilderte uns BALPro e. V.-Verbandsvorstand
Sebastian Biedermann im Interview.

truktiven Diskurs, bei dem unterschiedliche Uberzeugungen
und Wertvorstellungen zusammengebracht werden und alle
die Chance haben, voneinander zu lernen.

Warum sollten wir auch in Deutschland auf den
Anbau von Proteinpflanzen setzen?

Eine Studie der Unternehmensberatung A. T. Kearney geht
davon aus, dass Fleischersatzprodukte im Jahr 2030

einen Anteil von 28 Prozent am gesamten Fleischmarkt
ausmachen werden. Dementsprechend ist der Anbau von
Proteinpflanzen in Deutschland und die damit verbundene
Schaffung von intelligenten, lokalen Wertschépfungs-
ketten fur pflanzliche EiweiBe aus wirtschaftlicher
Perspektive hochst rentabel.

Wie wird sich die Landwirtschaftsbranche durch
eine gesteigerte Nachfrage nach pflanzlichem
Eiweif verdndern?

Die Steigerung des regionalen Proteinpflanzenanbaus fér-
dert das Fruchtartenspektrum und somit die Biodiversitat
und die Artenvielfalt. Gleichzeitig macht sie Deutschland
zunehmend von Sojaimporten aus dem Ausland unabhan-
gig, die noch immer viel zu oft mit Waldrodungen, Men-
schenrechtsverletzungen und erhdhten CO2-Emissionen,
die beim Transport entstehen, einhergehen.

Alles in allem ist die gesteigerte Nachfrage nach heimischem
pflanzlichem EiweiB3, wie Erbse, Ackerbohne oder Rapskuchen
im Bereich Tiernahrung, also eine einzigartige Chance flir



https://balpro.de/

Deutschland hin zu einer umwelt- und klimafreundlichen
Agrarwende, die dariiber hinaus auch noch wirtschaftlich
effizient ist.

Bei welcher heimischen Hiilsenfrucht sehen
Sie das grofdte Potenzial, sowohl fiir den Markt
als auch den Verbraucher?

Fir die deutsche Landwirtschaft bietet insbesondere
der Anbau von StBlupinen zahlreiche Vorteile, wes-
halb diese Proteinpflanze derzeit eine kleine Renais-
sance erlebt. Dies liegt zum einen daran, dass sie
keine hohen Anspriche an den Boden stellt und nur
wenig Dingung bendétigt. AuBerdem bietet die StB-
lupine ernahrungstechnisch zahlreiche Vorteile: So
hat sie einen EiweiBanteil von tiber 30 Prozent, einen
hohen Ballaststoffanteil und enthélt die Vitamine Bl
und A sowie die Mineralstoffe Kalzium, Kalium und
Magnesium.

Wie prognostiziert Ihr Verband die Ernéh-
rungsentwicklung in Deutschland, was essen
wir Deutsche im Jahr 2050?

Im Jahr 2050 werden laut Schatzungen der UN fast 10
Milliarden Menschen unseren Planeten bevélkern. Um
eine nachhaltige und gesunde Nahrungsmittelproduk-
tion fur all diese Menschen zu gewahrleisten, ist eine
Umstellung der Essgewohnheiten und eine Begrenzung
der Lebensmittelverschwendung unverzichtbar. Derzeit
wird beispielsweise nur gut die Halfte aller weltweit
produzierten pflanzlichen Kalorien fiir die menschliche
Ernahrung benutzt. Meine Einschatzung ist deshalb,
dass im Jahr 2050 pflanzliche Nahrungsmittel eine
deutlich groBere Rolle auf unserem Speiseplan spielen.

Welche Innovationen aus pflanzlichen Pro-
teinen werden wir bald in den Supermarkt-
regalen finden?

Nachdem derzeit kaum ein Alternativprodukt so gehypt
wird, wie der Beyond Meat Burger, ist davon auszugehen,
dass auch einheimische Produzenten weiterhin versuchen
werden, an diesen Erfolg anzukntipfen. AuBerdem soll noch
in diesem Jahr Just Egg auf den deutschen Markt kommen
ein veganer, flissiger Ei-Ersatz, hergestellt auf Mungoboh-
nen-Basis, der sich in Geschmack, Konsistenz und Farbe
kaum vom echten Produkt unterscheidet.

Haben Sie ein Lieblingsrezept mit heimischen
Komerleguminosen?

Ich habe kiirzlich festgestellt, dass Lupinenschrot eine
perfekte Alternative zu Hackfleisch ist. Und genau deshalb
setze ich dieses momentan mit viel Begeisterung zur Zu-
bereitung von Nudelgerichten und Lasagnen ein.

PFLANZLICHES EIWEISS |15

Blaue Siiflupiné
lateinisch LUPINUS ANGUSTIFOLUS

Rei.ch ar.l Eiweif3, Mineralstoffen und Vitaminen
Breite Einsatzmoglichkeiten z.B.in Fleischersatz-
\p;rodukten, Drinks, Brotaufstrichen, Eis oder Nudeln
erwendung als Mehl, Gried Schrot
; ) Zu
und Kaffeeersatz i

Wird als Futtermittel in der Nutztierha
verwendet

Wéchst auf leichten bis mittleren Standorten
insbesondere auch auf Sandboden :
*  Anbaufolge alle 4 bis 5 Jahre

Heimische Anbaufliche 2018: 23.400 Hektar

ltung

N
BAL|Pro | s

Proteinquellen

N

Produkte aus proteinreichen Pflanzen
sind aus den Supermarktregalen nicht
mehr wegzudenken.

Eine neue o6ffentlichkeitswirksame Stimme haben
sie nun durch den Verband fir Alternative Protein-
quellen BALPro e. V. aus Dusseldorf erhalten, der
Anfang 2019 von Start-ups, Unternehmen und
Lebensmittelexperten gegriindet wurde.
BALProe. V. bringt die verschiedenen Akteure,

die sich der Férderung alternativer Proteinquellen
verschrieben haben, zusammen und erméglicht
einen aktiven Austausch.
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INDONESISCHE KRACKER AUS HEIMISCHER

KORNER

Zukunftsmusik oder schon morgen im Supermarktregal? TempSta ist ein proteinreicher
Tempeh-Snack aus Erbsen, der beim Food-Innovation-Wetthewerb ECOTROPHELIA 2019
den dritten Platz gemacht hat. Entwickelt wurde er von fiinf Studentinnen der TU Berlin.
Wie das Team ausgerechnet auf die heimische Kornererbse kam, erkldren uns die Studen-
tinnen im Interview.

Das junge
Forscherinnen-
Team: Cigdem
Ozbilen, Carla
GroBpietsch, Saku-
rako Yagami, Imani
Reiser und Deborah
Becker.

Thr Team hat in TempSta Sojabohnen durch heimi-
sche Erbsen ersetzt. Glauben Sie, dass manche
Menschen Beriihrungsiangste mit der ungewohnli-
chen Rezeptur haben? Sicherlich sind viele Leute erst einmal
skeptisch. Umso schoner ist es, wie begeistert sie von unseren
TempSta-Krackern sind, wenn sie sie erst einmal probiert haben.
Der Geschmack erinnert tiberhaupt nicht an die Erbse. Das nus-
sig-milde Aroma entsteht wahrend des Fermentationsprozesses.
Verfeinert wird es durch die Réstaromen und unsere einzigartige
Gewdrzmischung.

Konnen Sie uns beschreiben, wie die Idee zu
TempSta entstanden ist? In unserer Ideenfindung spielten
sowohl gesunde Ernahrung, Nachhaltigkeit als auch Lebensmittel-
innovation eine groBe Rolle. Ein Teil unseres Teams hat bereits vor
einigen Jahren im Rahmen eines Uniprojektes mit verschiedenen
Hulsenfrlchten als Rohstoff fiir Tempeh experimentiert. Die zin-
dende Idee fur TempSta war, Tempeh basierend auf einer lokalen
Hulsenfrucht und durch heiBluftfrittieren in eine konservierte
Form zu bringen.

Wie unterscheiden sich der Geschmack und die
Konsistenz von TempSta von Tempeh, das auf Soja
basiert? Uns sind nur geringe Unterschiede in der Konsistenz und
im Mundgefthl aufgefallen. Sowohl Soja- als auch Erbsen-Tempeh
besitzen im rohen, ungew(irzten Zustand einen weitgehend neutralen

Geschmack. Beide bilden eine wunderbare Grundlage, um mit Mari-

naden und Gewirzen gesunde Késtlichkeiten zu zaubern.

Gibt es schon Interesse von der Lebensmittel-
industrie? Wann kann man TempSta im Laden
kaufen? Seit Juni 2020 entwickeln vier von uns im Rahmen
einer Zusammenarbeit mit Nestlé Research & Development
in der Schweiz in deren Accelerator-Programm ,From Lab

To Shop in 6 Months" das Produkt weiter und unterziehen es
einem ersten Markttest. Wir hoffen sehr, dass TempSta bzw.
TempSta 2.0 anschlieBend aufgrund dieser Zusammenarbeit
auf dem Markt erhaltlich sein wird.

TEMPSTA
GEMACHT?

Fiir traditionelles Tempeh werden gekochte So-
jabohnen mit einem Pilz kultiviert — in TempSta
hingegen werden die Sojabohnen durch regional
angebaute Erbsen ersetzt. Nach der Fermentation
der Erbsen mit dem Pilz Rhizopus oligosporus wird
das Erbsen-Tempeh in diinne Scheiben geschnit-
tenund in HeiBluft frittiert. Das dabei verwendete
Rapsol wird sehr fein zerstaubt, sodass TempSta
deutlich weniger Fett enthélt, als es bei herkomm-
lichem Frittieren der Fall ware.
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Vorreiterrolle

Raps in der Biobkonomie

Raps ist Rohstoff fiir unterschiedlichste Produkte: Von unserer Ernahrung —
direkt oder indirekt als wertvoller, gentechnikfreier Futterlieferant in der Nutz-?
tierhaltung - iiber Kleidung, als Kunststoff, in Kosmetik, Waschmitteln und Farben "
bis hin zu Kraftstoff fiir unsere Autos, Lkw, Busse und Schiffe reicht das Spektrum. g = ,-f“
Raps ist ein wichtiger Bestandteil unserer heimischen Biookonomie ™. Er tragt ’ '( B

zur Wertschopfung in den Anbauregionen und zum Klima- und Umweltschutz bei. _;‘r?'

Deutscher Raps ist nachhaltig zertifiziert, beginnend auf der Anbauflache iiber ra a i

>

den Agrarhandel bis zu den Olmiihlen.

WAS IST
BIOOKONOMIE? -
-

B G000 0 © O BioGkonomie beschreibt die
Transformation von einer erd-
Olbasierten Marktwirtschaft
hin zu einer Marktwirtschaft,
in der fossile Ressourcen
durch verschiedene nach-
wachsende Rohstoffe ersetzt
werden. Sie ist somit eine

richtungsweisende Trieb-

feder fiir eine postfossile

Wirtschaft, deren Kernmotiv
Nachhaltigkeit ist.
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Von der Wurzel bis zur Bliite: Die gesamte Rapspflanze bietet die unterschiedlichsten Vorteile 0
fiir Mensch, Tier, Natur und Landwirtschaft. Als Lieferant fiir nachwachsende Rohstoffe ist .
Raps die zweitwichtigste Kulturart in Deutschland. Deutschlands schonste ,,Olfelder*:

In den letzten Jahren betrug die Anbauflache von Raps bundesweit jahrlich um 1 Mio. Hektar. 0

e e e 000 0 e e e 00 e 000000000 o0

lockt im Friihling Bienen an

(Zeitpunkt: Ende April bis Anfang Mai, Auf einem Hektar Raps

ca. 3 Wochen) werden bis zu 40 Kilogramm
Rapshonig gewonnen, das o0
entspricht 80 Glasern e

ergeben 10 Tonnen

Trockenmasse pro Hektar und fordern den Gedroschen bleiben die Stangel
Humusaufbau. Kohlenstoff aus der Luft wird als natiirliches Diingemittel auf
gebunden, die Bodenqualitat verbessert dem Feld liegen

dringt bis 1,80 Meter
tief in den Boden ein. Die stark verzweigte ..

Wurzel lockert und durchliiftet den Boden

<> Raps speichert auf einem Hektar Anbauflache
rund 220 Kilogramm Stickstoff

= Raps flihrt zu einem Mehrertrag bei Weizen
als Folgefrucht (+10 %) und Einsparung von
Dungemittel (Stickstoff) fir die Folgefrucht

= Durch die Ausscheidungen der
Rapswurzel werden im Boden lebende
Erreger flir Getreidekrankheiten gehemmt

= Die elfmonatige Bodenbedeckung
(Aussaat im August, Ernte im Juli) mindert
die Erosion



Reich an ungesattigten Fettsauren,
fettloslichen Vitaminen und Eiwei
Besitzt ein sehr gunstiges Verhaltnis von
Omega-B— zu Omega-6-Fettszuren
Wird verwendet fiir kaltgepresstes oder
'raffiniertes Rapsol, Rapsmehl als Senfersatz
in Fleischmarinaden ung hoch-6lsaurereiches
Rapsol als Frittiers|
An Rapsproteinisolaten fiir die menschliche
Ernahrung wird gearbeitet
Rapsol wird auch als Biokraftstoff verwendet
und €rucasdurehaltige Rapssorten fiir
technische Anwendungen
Glycerin wird in der Chemie- und

Kosmetikindustrie eingesetzt

Rapsschrot und -kuchen als eiweiBreiches und

ier;tecfh:]ikfreies Futtermittel in der Nutztierhaltung
noaufolge alle 4 4

(ROtationg)g Jahre auf derselben F lache

DIE ERNTEFLACHE
<> Die Erntefldche in Deutschland lag fur Raps im
Jahr 2019 bei 857.500 Hektar

<> Winterraps bedeckte 7,7 Prozent der Gesamt-
ackerflache Deutschlands

=» Geerntet wurden 2019 ca. 2,9 Mio. Tonnen
Rapssaat

<> Die Aussaatflache fir das Jahr 2020 liegt bei
knapp 1,0 Mio. Hektar

<> Hauptanbaugebiete liegen in Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen, Bayern und Thringen

Weitere Informationen
im Flyer ,,Die Rapswurzel*

Ve oo

enthalt 15 bis 18 Saatkorner A

Die Rapssaat hat einen Olgehalt von 40 — 45 Prozent

Pro Hektar werden 3,5 = 4,5 Tonnen Rapssaat
geerntet (an sehr guten Standorten bis 6 t/ha)

Daraus werden ca. 1.650 Liter Rapsdl gewonnen

Ein Hektar Raps liefert 2.500 Kilogramm hoch-
wertiges eiweiBreiches Rapsschrot, das wie das Ol
beim Pressen entsteht

Ein Hektar Raps kann damit drei Milchkiihe
pro Jahr mit Proteinfutter versorgen

Das Bundeslandwirtschaftsministerium entwi-
ckelte im Jahr 2019 die Ackerbaustrategie 2035.
Ziele: mehr Biodiversitat, Boden- und Klimaschutz,
das bedeutet vielfaltige Fruchtfolgen. Hier bieten
sich neben Raps auch Hillsenfriichte an. Diese
positiven Effekte hatte eine Anbausteigerung bei
Raps und Hiilsenfriichte auf jeweils 10 Prozent der
deutschen Ackerflache (ca. 12 Mio. ha) zur Folge.

Raps und Hulsenfriichte (Kornerleguminosen) sind
Bluhpflanzen, die zu unterschiedlichen Zeiten bltihen
Insekten (u. a. Bienen, Laufkafer, Bodenlebewesen)
finden Nahrung und Schutz
Hoher Vorfruchtwert: Einsparung von Stickstoff-
diinger, leichtere und effizientere Bodenbearbeitung
fur Folgefriichte
Boden- bzw. Erosionsschutz; Verbesserung der
Bodenstruktur, Luftdurchlassigkeit
Verbesserung der Klimabilanz fur alle Kulturen
in der Fruchtfolge
Einsparung von Sojaimporten, Raps und Kérner-
leguminosen verringern somit den ,,Druck”
zur Entwaldung und Landnahme in Stidamerika
Regionale Futtermittelproduktion schafft
Wertschopfung und Wertschatzung


https://www.ufop.de/files/7814/3895/1911/WEB_RZ_UFOP_1255_Rapswurzel_A5_ES.pdf

¥ Margarine und Mischstreichfette

£ Wurst
+ Vegetarische/vegane Wurstalternativen

Rapsél fiir jeden Geschmack

Angeboten wird Rapsol als kaltgepresste Spezialitat mit intensiv nussigem
Aroma sowie als raffiniertes Allround-Ol fur jeden Tag. Steht auf dem Etikett
ausschlieBlich der Begriff ,,Rapsél”, handelt es sich immer um ein mildes,
geschmacksneutrales Raffinat. Kaltpressungen werden demgegentber stets
ausdrticklich gekennzeichnet.

RAPS

AUF DEM EINKAUFSZETTEL

Bei der reichhaltigen Auswahl an Rapsélen im Lebensmittelhandel fallt es man-
chem Verbraucher schwer, sich fir ein Produkt zu entscheiden. Fir mehr Durch-
blick beim Einkauf sorgt die DLG-Qualitatspriifung. Nur Rapsole, die im Laufe
eines Jahres zweimal umfassende Qualitatskontrollen durchlaufen haben und die
Prufungsvorgaben erflillen, sind berechtigt, das Siegel , Jahrlich DLG-pramiert*

];47/ (S)"%M%% der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft e. V. zu tragen.
{

£ Speiseo|

% Dressings

£ Bratol

% Fischkonserven

% Fertiggerichte

* Brotaufstriche

¥ Grillsaucen

¥ Mayonnaise

¥ Chips und Salzgeback

% Nussmischungen \
¥ Backwaren, z. B. Kuchen,Toast* \

Kiihlregal

% M@lch und Milchprodukte (von Kuhen, die
mit gentechnikfreiem Rapsextraktions- payc
schrot gefiittert werden), die das .Ohne “(‘} ‘
GenTechnik“-Siegel tragen kénnen

¥ Pastaaus dem Kihlregal, z. B. Tortellini
¥ Kartoffelprodukte wie Reibekuchen

(wie Butter mit Rapsol)

¥ Vegane Milchalternativen
¥ Sandwiches
% Feinkostsalate

* Rapsol findet sich in vielen Backwaren,
die wir aus dem Alltag kennen, wie in Toast
oder Aufbackbrétchen. Warum eigentlich?

Es sorgt fiir eine weiche, frische Krume im
Inneren und verbessert zugleich die Lager-
fahigkeit, denn die Backwaren schmecken
langer frisch.

R Die Verfiitterung des heimischen Raps-

KR AF\-,‘-V\:\)_‘\:)-;EEB\' '%ER schrots erspart den Import von iiber-
REGEN wiegend gentechnisch veranderten
Sojabohnen aus USA und Brasilien bzw.
Sojaschrot aus Argentinien.

Eine konsequente Verwendung heimischen
Raps-Tierfutters als Alternative zu Soja-
futter fiihrt zur Einsparung von rund 1,0 Mio.
Hektar Soja-Anbauflache (Jahr 2015).

D. h. der Rapsanbau und die Verfutterung
von Raps-Tierfutter vermindern weitere
Abholzungen von Waldern, insbesondere
Regenwalder mit hoher Artenvielfalt,

Koppelprodukt der Olmiihle

Die Rapssaat besteht zu durchschnittlich 42 Prozent
aus OI, enthalt dartiber hinaus jedoch hochwertiges
EiweiB und Rohfaser. Diese Bestandteile bleiben beim
Pressen der Saatkorner tibrig.. Man bezeichnet sie als
Rapskuchen (aus der Kaltpressung) oder Rapsschrot
(aus der Extraktion). Sie sind als gentechnikfreie
heimische Futtermittel sehr begehrt.
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RAPS

ROHSTOFF iR p
[
INDUSTRIE

Nachwachsender Rohstoff
fiir die Industrie

Rapsol ersetzt fossiles Ol und
kann somit auch Rohstoff fiir die
Textilindustrie sowie Grundstoff
fur Kunststoffe, Waschmittel und
Schmierstoffe sein. Bei der Her-
stellung von Biodiesel aus Raps
werden in Deutschland 300.000
Tonnen Glycerinﬁls Nebenprodukt
gewonnen.

Glycerinist ein Zucker-Alkohol
und begleitet uns durch den Alltag,
z. B.in Kosmetik, Zahnpasta, Frost-

. o Farben
schutzmitteln oder Schmiermitteln. Lacke
Raps-Lecithin ist gentechnikfrei Kunststorre
und kommt in der Nahrungsmittel- biobasierte Alternatiye
produktion (insbesondere beim Hyq
Backen), in Tierfutter, aber auch Y rauliks]
) : : ) Getrlebeal
in der Pharmazie und in kosmeti- Sa

. . 8ekettens]
schen Erzeugnissen zum Einsatz. Sch :
erend_]_
Raps-Tenside kommen inimmer Néhmaschinenél
mehr Wasch-, Putz- und Reinigungs-
mitteln vor.

Rapsextraktionsschrot hat 2015
Sojaextraktionsschrot als wichtigstes Olschrot
der Tierflitterung in Deutschland abgeldst.

Jahrlich* werden 3,0 Mio. Tonnen
gentechnikfreies Raps-EiweiBfutter
fiir Nutztiere eingesetzt.

« in der Milchviehhaltung
* in der Schweinemast
« in der Gefliigelmast (Huhn, Pute)

Rapsschrot ist das Standard-
EiweiBfutter fiir Milchkiihe.

Rapsol wird dem Tierfutter als wich-
tige Nahrungserganzung beigefiigt.

“Bezugsjahr 2015, mit 1,4 Mio. Hektar Anbauflache. Der heimische, nachhaltig optimierte Anbau von Raps vermeidet global negative Umwelteffekte
und istein Beitrag, Lieferketten moglichst kurz und damit sicher zu halten.
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RAPS

g KLIMARETTER

WER KANN BIODIESEL TANKEN?

— 5o |

Schiffe

KRAFTSTOFF

Nach Energiewirtschaft und Industrie tragt
der Verkehr mit ca. 160 Mio. Tonnen CO2

als drittgréBter Emittent zu den jahrlichen
Treibhausgasemissionen in Deutschland
bei. GemaB Klimaschutzgesetz muss der
Verkehrssektor die Treibhausgasmenge bis
2030 auf 95 Mio. Tonnen senken. Viel wird
Uber Wasserstoff und Batterie diskutiert,
doch flachendeckend tiberzeugen aktuell nur
Biokraftstoffe!

Rapskraftstoffe konnen in Dieselmotoren mit
30 Prozent Biodieselanteil oder als Reinkraft-
stoff vielfaltig als Klimaschtitzer eingesetzt
werden. So lassen sich u. a. im Schwerlastver-
kehr, in Traktoren oder auch in der Schifffahrt
schnell Treibhausgase senken. Eine steigende
Bepreisung des CO2-AusstoBes wird Raps-Bio-
diesel zukinftig noch attraktiver machen.

Fakten zum Biodiesel:

« 72 Prozent des eingesetzten Biokraftstoffs
in Deutschland sind Biodiesel (2,3 Mio. t).

* Raps ist dabei wichtigster aus Deutschland
stammender Ausgangsstoff.

+ Raps-Biodiesel erreicht eine Einsparung von
CO2-Emissionen im Vergleich zu fossilem
Diesel von tiber 70 Prozent.

Baustellenfahrzeuge Wohnmobile

o &1 L1 mE2

Flugzeuge

m%

(®)

Insgesamt betrachtet wurden im Jahr
2018 durch Biokraftstoffe in Deutschland
9,5 Mio. Tonnen CO2 weniger ausgestoBen.
Biodiesel leistete mit 6,5 Mio. Tonnen CO2
den groBten Klimaschutzbeitrag.

*
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Das Raps-Fazit:

l/é Raps ist ein Multitalent und ein wichtiger Oko- leisten. Die Verpflichtungsperiode beginnt 2021,
systemtrager. Produkte aus der Rapspflanze fiillen der Handlungsdruck ist enorm, denn die Landwirt-
unsere Supermarktregale und fiittern unsere schaft kann als Wirtschaftssektor vor den Folgen
Milchkiihe. Rapsdl kann Erddl fiir die Herstellung des Klimawandels nicht ,,weglaufen“. Nachhaltig
von Kunststoffen und Kraftstoffen ersetzen und angebauter Raps und die Nutzung des Anbau- und
im Vergleich zu vielen anderen Alternativen schon damit Rohstoffpotenzials in Deutschland sind das
jetzt einen spiirbaren Beitrag zum Klimaschutz Gesicht einer vernetzten und in seiner Vielfaltigkeit

und zur Erfiillung der nationalen Klimaschutzziele gelebten Biodkonomie.
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.ALTERNAIIY

GANZHEITLICHE KONZEPTE FUR EINEN MODERNEN KLIMASCHUTZ

Trockenheit, Hitzestress und Starkregen - die Land-
wirtschaft ist bereits erheblich von den Effekten des
Klimawandels betroffen. Doch nicht nur Wetterkap-
riolen, sondern auch EU-Richtlinien, das neue Klima-
schutzgesetz und -verordnungen von Bund und Lan-
dern stellen die Bauern vor neue Herausforderungen:
Denn auch die Landwirtschaft emittiert das Treib-
hausgas COz, indirekt durch die Herstellung und den
Transport von mineralischem Diinger, direkt durch
die Diingung mit Stickstoff, wobei Lachgas (N20)
freigesetzt wird. Auch die im Ackerbau eingesetzten
Fahrzeuge wie Traktoren, Mahdrescher usw. werden
in der Regel mit fossilen Kraftstoffen betrieben und
emittieren folglich fossiles CO-.

Das Klimaschutzgesetz der Bundesregierung gibt fiir die
Landwirtschaft, aber auch im Verkehrs- und Gebaude-
sektor verbindliche, klare Klimaschutzziele vor; So muss
bis 2030 der KlimagasausstoB um mindestens 55 Prozent
verringert werden. Bereits flr das Jahr 2021 darf die

vorgegebene Menge an Treibhausgasemissionen nicht
Uberschritten werden. Das Klimaschutzgesetz sieht jahr-
liche Etappenziele vor. Im Falle der Uberschreitung muss
sofort reagiert und MaBnahmen beschlossen werden. Fir
die Landwirtschaft stellt sich die Herausforderung, die
Bewirtschaftung zwischen , 6kologisch nachhaltig” und
»0konomisch vertretbar” auszubalancieren.

Viele Landwirte entwickeln in Verbindung mit der Erwar-
tung, dass die Politik die hierfar erforderlichen forder-
politischen Rahmenbedingungen schafft, Konzepte zur
betrieblichen Nutzung von erneuerbaren Energiequellen
(Strom aus Fotovoltaik/Windkraft) und -tragern wie
Biogas und Biokraftstoffe aus Rapsél, die wegen ihrer
hohen Energiedichte gut speicher- und transportierbar
sind. Viele Landwirte haben bereits grundsatzlich er-
kannt, welche wirtschaftlichen Chancen im Klimaschutz
stecken, gerade wenn er konsequent auf dem eigenen
Hof praktiziert wird — und erweisen sich damit schon
heute als Vorreiter. »»
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Emissionseinsparung mit Biodiesel,
Biomethan und Elektroantrieb

Ein wesentlicher Baustein zum aktiven Klimaschutz auf dem Hof sind die
dort eingesetzten Maschinen. Mit dem Einsatz von Biokraftstoffen und
teilweise auch bereits mit ,,griinem" Strom elektrisch betriebenen Landma-
schinen kénnten CO2-Emissionen deutlich reduziert werden. Viele Landwirte
haben bereits Fotovoltaik- oder auch Biogasanlagen und suchen infolge des
Auslaufens der Erneuerbare-Energien-Forderung (EEG) nach Konzepten,
zukunftig diese klimafreundliche Strom- und Gasquelle verstérkt innerbe-
trieblich zu nutzen - Energieautonomie in Verbindung mit Biokraftstoffen
aus Rapsél und Biomethan ist das Ziel.

Auf der Internationalen Griinen Woche 2020 stellten am Stand der Bran-
chenplattform , Biokraftstoffe in der Land- und Forstwirtschaft” gleich drei
Traktorenhersteller unterschiedliche Mobilitatskonzepte vor, die schon heute
die Emissionseinsparungen der Zielsetzung fir 2030 erméglichen.

John Deere prasentierte ein ausgefeiltes Multi-Fuel-Konzept: ein 250-PS-
Traktor, dessen Tank je nach Verfuigbarkeit mit Pflanzenél, Biodiesel, Diesel
und Kraftstoffmischungen beftillt werden kann. Die Motorleistung bleibt
bei allen Kraftstoffarten gleich. Durch das niedrige Gewicht ist der Schlep-
per sehr bodenschonend und beugt Erosionen vor.

New Holland stellte einen serienreifen Methan-Traktor vor, dessen Emissionen
drastisch unter den nach der neuen Abgasnorm Stufe V geforderten Werten
liegen und der damit — beim Betrieb mit Biomethan — 95 % der COz-Emissionen
eines vergleichbaren Dieseltraktors einspart.

Fendt Gberzeugte mit einem ersten praxisgerechten, voll elektrischen
Kompakttraktor, der ein emissionsfreies, gerauschloses Arbeiten ermdog-
licht. Anbaugeréate werden tber die vollwertige Hydraulik oder Zapfwelle
angetrieben, kénnen aber auch elektrisch mit kurzzeitig bis zu 150 kW
betrieben werden. Die erneuerbare Stromquelle kann z. B. ein Biogas-
Blockheizkraftwerk am Hof sein. Ob Multifuel-, Methan- oder elektrischer
Antrieb: Alle drei Fahrzeuge haben ein erhebliches und zuverlassiges

_ .

Biokraftstoffe sind in
der Lage, fossile Kraft-
stoffe eins zu eins zu
ersetzen. Sie kénnen in
allen Traktortypen, bis
hin zum Méhdrescher,
eingesetzt werden.




Klima- und Umweltschutzpotenzial. Zudem leisten
Biokraftstoffe aufgrund ihrer biologischen Abbau-
barkeit einen wichtigen Beitrag zum vorbeugenden
Gewasser- und Bodenschutz, insbesondere wenniin
den Maschinen zusatzlich biogenes Getriebe- und
Hydraulikol eingesetzt wird.

Praxisbeispiele
zu alternativer
Mobilitat

Auf vielen Hofen und in land-
lichen Gemeinden werden nach-
haltige und lokale Stoffkreislaufe
langst gelebt. Pflanzendl (z. B.
Rapsol) vom eigenen Acker
kann fossile Kraftstoffe in der
Bewirtschaftung ersetzen. Was
nicht schwerfallt, da die meisten
Landmaschinenhersteller Fahr-
zeugvarianten in ihrem Portfolio
fuihren, die mit Biokraftstoffen,
also Pflanzendl, Biodiesel oder
Biomethan, betankt werden
koénnen.

Mahdrescher mit Rapsol-
kraftstoff

Im Februar 2019 erarbeitete
John Deere ein Konzept zum
Umbau des Mahdreschers
T560i, sodass dieser mit Rapsél betankt werden kann.
Dazu gehorte etwa die Implementierung eines auf die
Erfordernisse des Pflanzendls angepassten Nieder-
druck-Kraftstoffsystems. Dem technischen Umbau, der
innerhalb eines Tages bewerkstelligt wurde, folgt ledig-
lich die Modifizierung der Steuerungssoftware durch ein
+Rapsodl-Update®. Der praktische Einsatz wurde von Juni
bis September 2019 auf dem Acker getestet. Der T560i
war 292 Stunden im Einsatz, vorwiegend zur Ernte von
Weizen, Hafer, Roggen und Raps. Auch den anschlieBen-
den Einsatz im Kérnermais absolvierte der Mahdrescher
mit 150 Betriebsstunden einwandfrei.

Die MARA OImiihle - Ganzheitlichkeit mit Raps!
Fur Andreas Sollmann, Geschaftsfuhrer der Olmuhle
MARA, liegt die Zukunft der dezentralen Olmuhlenin
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den vielfaltigen Nutzungspotenzialen der verarbeiteten
Rapssaat. Ob steigende Dieselpreise, der volumen-
reiche Rapsanbau vor Ort oder der Wunsch nach heimi-
schen Futtermitteln: Anlasse fur den Bau der Olmiihle
im oberfrankischen Landkreis Lichtenfels gab es zur
Geniige. Gegrundet wurde die Olmihle MARA GmbH &
Co. KGim Jahre 2002 von 180 Landwirten, mit einem
Geschaftsfuhrer und einem aus sieben Landwirten
bestehenden Aufsichtsrat. Mithilfe von zwei Pressen
werden jahrlich ca. 14.000 Tonnen Rapssaat verarbei-
tet, die von rund 4.500 Hektar Anbauflache bezogen
und zu etwa finf Millionen Liter Rapsél verwandelt
werden. Genutzt wird das gewonnene Ol als Speised|,
Futterol und fur Kraftstoff. Um interessierten Landwir-
ten das Umsatteln auf den nachhaltigen Kraftstoff zu
erleichtern, bietet MARA Umbauten von Pkw, Lkw und
Traktoren auf Pflanzendl an.

Griine Flotte mit Rapsol

Auch so geht aktiver Klimaschutz: Bereits 2005 lieB der
Landwirt Jurgen Pfander seinen Fendt Vario 815 zum
Betrieb mit kaltgepresstem Rapsol im 1-Tank-System
umrtsten. Das Bewusstsein um die Endlichkeit fossiler
Ressourcen und die Moglichkeit, aktiv CO2-Emissionen
einzusparen, waren fir den Landwirt ausschlaggebend
fur den Umbau. Zudem begeisterte sich Jurgen Pfander
seit Langem fUr die regionale Wertschopfung und

den Kreislaufgedanken, den eigenen Kraftstoff selbst
anzubauen, in der Region herstellen zu lassen und zu
verwenden. Alltagstauglichkeit, Performance und Kraft-
stoffverbrauch tberzeugten den Landwirt, was ihn im
Jahre 2010 auch dazu bewegt hat, seinen Fuhrpark um
einen weiteren Rapsdlschlepper, einen Fendt Vario 820
Greentec, zu erganzen.

Diese Beispiele zeigen, dass Biookonomie schon
heute vernetzt gelebt und im Sinne des Klima-
schutzes und zur Sicherung der Wertschépfung im
landlichen Raum intelligent weiterentwickelt werden
kann. Zudem sind es Beispiele, die auch weltweit in
Entwicklungshilfekonzepte fir die dezentrale Energie-
gewinnung Ubertragbar sind.

www.biokraftstoffe-tanken.de

Weitere Informationen und Praxisbeispiele:


https://www.biokraftstoffe-tanken.de
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Aufgehende Lupinensaat

Hiilsenfriichte, auch Kérnerleguminosen genannt,
finden sich schon etwa so lange wie Getreide auf
dem menschlichen Speiseplan - quasi seit Beginn
des Ackerbaus vor 12.000 Jahren. Zugleich kann man
ohne Ubertreibung sagen, unsere Acker wéren ohne
die Wurzeln der Hiilsenfriichte andere geworden.
Warum ist das so? Obwohl im Erdreich verborgen,
sind die positiven Eigenschaften der Leguminosen-
wurzeln fiir die Béden schon in der Antike aufge-
fallen. So erkannte der griechische Naturforscher

und Schiiler des Aristoteles, Theophrast von Eresos
(372 - 287 v. Chr.), dass Bohnen keine Last fiir die
Bdden sind, sondern — im Gegenteil - fiir eine verbes-
serte Fruchtbarkeit sorgen.

Eine kluge und richtige Beobachtung - auch wenn fur
Theophrast die tatsachlichen Verursacher noch un-
bekannt waren: die Knéllchenbakterien, auch Rhizobien
genannt. Diese Einzeller kommen in unseren Béden in

groBer Stuickzahl vor. Sie kdnnen sich tiber Flagellen,
kleine geiBelartige Faden, im Erdreich fortbewegen.
Spannend wird es, wenn Rhizobien auf die Wurzel einer
Leguminose wie Acker- oder Sojabohne, Erbse oder
StBlupine treffen.

In der Rhizosphaire,
der unmittelbaren Umgebung
der Wurzel, vereinen und
verwandeln sich Bakterium
und Pflanze.

Dort in der Rhizosphare, der unmittelbaren Umgebung
der Wurzel, vereinen und verwandeln sich Bakterium
und Pflanze. Angelockt durch so genannte Exsudate,
Aussonderungen der Wurzeln wie z. B. Aminosauren,




Die Knollchenbakterien
erhalten von der Pflanze in Form
von Kohlenhydraten Energie, dafiir
binden sie Stickstoff direkt aus der
Luft und geben ihn als Nahrstoff an
die Pflanze weiter.

siedeln sich die Kleinstlebewesen an den Wurzelstrangen
an. Die Knéllchenbakterien dringen in die Wurzelrinde ein
und veranlassen dort Gewebswucherungen, die als Wur-
zelkndllchen bezeichnet werden. Die Knélichenbakterien
erhalten von der Pflanze in Form von Kohlenhydraten
Energie, dafiir binden sie Stickstoff direkt aus der
Luft und geben ihn als Nahrstoff an die Pflanze weiter.
Bis zu 300 Kilogramm Stickstoff je Hektar konnen

die Pflanzen auf diese Weise fixieren - eine beein-
druckende Menge. Seit Millionen Jahren eine perfekt
abgestimmte Teamarbeit, unzahlige Symbiosen pro
Kubikmeter Boden.

Der Ackerbau in Deutschland
basiert auf dem System der
Fruchtfolge, also einem mit den
Jahren stattfiindenden Wechsel
verschiedener Kulturpflanzen
auf derselben Fliche.

Der Ackerbau in Deutschland basiert auf dem System
der Fruchtfolge, also einen mit den Jahren stattfin-
denden Wechsel verschiedener Kulturpflanzen auf
derselben Flache. Durch den Symbiose-Effekt mit den
Knéllchenbakterien sorgen Hulsenfriichte im Frucht-
folgezyklus flr eine natdrliche Bodendiingung durch
Stickstoffanreicherung, also einen fruchtbaren Boden
fur die Folgepflanzen. Denn werden die Kérner von
Futtererbsen, Ackerbohnen, Blauen StiBlupinen und
Sojabohnen geerntet, bleiben neben dem Stroh auch
die Wurzeln der Pflanzen auf dem Feld zurtick.
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=> Der Anbau heimischer

Kérnerleguminosen

bietet zahlreiche 6kologische
und 6konomische Vortelile,
die Umwelt, Natur

und Landwirtschaft
gleichermalen nltzen:

nollchenbakterien

[C1 Wurzelknélichen fixieren Stickstoff aus der

Luft und dadurch wird bei der Kérnerlegumi-
nose selbst keine und bei den Nachfriichten
weniger Stickstoffdiingung benétigt

Unterbrechung von Infektionszyklen bei
Krankheiten und Schadlingen und dadurch
weniger Pflanzenschutz

Humusaufbau im Boden durch Pflanzen-
riickstande

Lockerung der Ackerkrume und dadurch
weniger Pfliigen notwendig

Verbesserung des Nahrungsangebots fiir
bliitenbesuchende Insekten und Forderung
des Bodenlebens

Reduktion von landwirtschaftlichen
Treibhausgasemissionen

Verbesserung der heimischen EiweiB-
versorgung und Reduzierung von Futter-
mittelimporten
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OL- UND EIWEISSPFLANZEN JENSEITS VON
TELLER, TANK UND TROG

Produkte aus heimischen OI- und
EiweiBpflanzen sind extrem vielfaltig.
Rapsol etwa ist ein duBerst hoch-
wertiges Speiseél, das zugleich auch
in Form von Biodiesel zum Einsatz
kommt. Skeptiker mdgen hier eine
Konkurrenz zwischen der Verwendung
zu Erndhrungszwecken und der stoff-
lichen Nutzung sehen, die Praxis hat

1 Blaue Blume 1m B.lrt

Vom Hipsterflaum biS zZum kermgen Naturburschen Selten war! [
d|e Barttracht'so allgegenwartlg wie heute. So richtig in Form
gerat der|Bart mit speziellen Pflegeprodukten. Auch hier|gibt es zu
il Pflegedlen auf Erdolbasis nachhaltige Alternativen, gemacht aus
f :,-I;_heimischen und nachwachsenden Rohstoffen. Nicht von einem |
\| Olfeld in Saudi Arabien, sondern direkt von einem Acker am
(f |Bodensee etwa stammt, Lupinéllo Bartol'. Es handelt sich dabei

um Lupinendl aus einer hofeigenen Olpresse Mehr dazu unter

www.lupinello-shop.de

jedoch bereits gezeigt, dass Mensch,
Natur und Landwirtschaft davon pro-
fitieren, wenn das einmalige Potenzial
der Alleskérner vom Acker voll aus-
geschopft wird. Denn an vielen Stellen
haben sie das Zeug dazu, fossile Roh-
stoffe aus schwindenden Ressourcen
umweltfreundlich und nachhaltlg

zu ersetzen.



http://www.lupinello-shop.de
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2. Rapsil statt Palmél

Bestanden Kerzen friher oft aus nattrlichem Bienenwachs, werden
heute Uberwiegend Wachse aus der oleochemischen Industrie wie
Paraffin oder Stearin fur die Lichtspender verwendet. Letzteres wird
u. a.aus Palmol und tierischen Fetten gewonnen. Eine nachhaltige
und heimische Alternative sind Kerzen aus Rapswachs. Unschlagbar
nachhaltig sorgen sie zudem auch fir Nachschub an Bienenwachs,
denn die Rapsfelder sind im Friihling eine wichtige Nahrungsquelle
fur die schwarz-gelben Insekten. Lieferbar bei upcandle.de

WALD
SPAZIER
GANG

Markische Kiefer

3. Mit BiokunststofT geht die
Sonne(nblume) auf

Blumen zusammen mit dem Topf in die
Erde eingraben? Wer meint, das konnte

der Umwelt schaden, sollte zu den Topfen
von Pottburri greifen. Sie bestehen zu
einem groBen Teil aus Sonnenblumenkern-
schalen, die als Nebenerzeugnis bei der
Produktion von Sonnenblumenkernen ge-
wonnen werden — normalerweise ein reines
Abfallprodukt, das verbrannt wird. Ent-
wickelt wurde der verwendete Werkstoff-
mix SunCircle von der Golden Compound
GmbH. Der Topf ist kompostierbar und
wird so in kurzer Zeit wieder zu Biomasse. \,
Bestellung via pottburri.de -

%

Sonnenblume
lateinisch HELIANTHUS ANNUUS

Reich an ungeséttigten
thtséuren, fettloslichen Vitaminen, Eiwei
Wird als kaltgepresstes oder raffiniertes Sonnen-

blumens| verwendet sowie hoch-dlséurereiches
Sonnenblumeng als Frittierg)

Sonnenblumenkerne werdenals S
zutat eingesetzt
Sonngnblumenschrot findet in Futtermitteln in der
Nutztlerhaltung Verwendung

Tgleriert auch Trockenphasen, bevorzugt in
klimatisch warmen Lagen

Anbaufolge alle 4 Jahre, bevorzugt nach
Gerste/Weizen und vor Raps

Heimische Anbaufliche 2018: 19.500 Hektar

nack oder Back-


http://www.upcandle.de
https://www.pottburri.de
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3 Wie heiffen diese Pflanzen?
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( Ein Blick iiber
. den Tellerrand

. NUTZLICHES HALBWISSEN ZU ERBSE UND BOHNE

* & x X
*  Griine-Erbsen-Galaxien *

Viele kennen das: Man liegt schlaflos im Bett, den Blick gen
Sternenhimmel und fragt sich, wie das dunkle Zeitalter des
Kosmos kurz nach dem Urknall zu Ende gegangen ist. Eine
Antwort liefern uns sogenannte Griine-Erbsen-Galaxien. Als
sie 2007 im Rahmen des Projektes Galaxy Zoo entdeckt wur-
den, erschienen sie durchs Teleskop klein, rund und griin — wie
Erbsen. Die griin leuchtende UV-Strahlung ist nicht weniger
als neugeborenes Sternenlicht, das uns zeigt, wie es zu jener
Zeit ausgesehen haben muss, in der man unsere Galaxie noch
getrost als , junges Gemuse" bezeichnen konnte.
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BIBLISCH
Ackerbohne auf : e
. der Arche Noah? ; :
Nur die Bohne sichert ewiges Leben! 1

Archaologen fanden bei Ausgrabun-
gen bei Nazareth in Israel Spuren von
Ackerbohnen, die bis zu 6.800 Jahre vor
Christus zurtickreichen. Dieses bibli-
sche Alter lasst den Schluss zu, dass die
Ackerbohne wohl auch einen Platz auf der
Arche Noah gehabt haben musste, zumal
sich die Bohne auch gut und gerne fr
eine langere Schifffahrt einlagern lasst.
Das sind natarlich bloBe MutmaBungen,
doch bestatigt ist durch den Fund: Die
Ackerbohne begleitet die Menschheit seit
Beginn der Acker- und Kulturgeschichte.

Teaumly

Traumen Sie haufiger von Bohnen?
Glickwunsch! Denn in der spirituellen Traumdeutung werden
Bohnen als Symbol fiir die Unsterblichkeit sowie fiir magische

Kraft interpretiert. Deutlich irdischer wird die Bohne in der
psychologischen Traumdeutung ausgelegt — schlicht als Sym-
bol fur Potenzial. Erscheinen Bohnen in der Traumwelt,
dann hat der Traumende ausreichend Energie und Tatendrang.
Beschaftigt sich der Traumende zudem damit, Bohnen anzu-
pflanzen, zeigt er Vertrauen in seine Zukunft und auBerdem
den Wunsch, etwas Nutzliches zu tun.

Cineastisch

r_—————

|
|
Ist Mr. Bean ein Erbsenzahler? wer kennt inn ,'
nicht, Mr. Bean, den pedantischen und zugleich anarchischen |
Tollpatsch aus England? Doch eigentlich wiirde der Name Mr. |
Pea - also Herr Erbse - viel besser zu ihm passen, schlieBlich ist ]
Mr. Bean ein ausgemachter Erbsenzahler. Oftmals sind es seine ]
kindlichen und manchmal manischen Versuche, seine Umgebung I
zu ordnen oder Geld und Zeit einzusparen, die uns heute noch I
zum Lachen bringen. Dabei stecken in eben diesen Versuchen "
viel Bemithungen und Sorgen, die wir alle nur zu gut kennen und I
|
|
|

die Mr. Bean kostlich auf die Bohne, Verzeihung, aufs Korn zu
nehmen wusste.
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IN DEUTSCHLAND

RAPSBLUTENFEST FUR KAPPELN
AUF DEM FERIENHOF SIEMEN

24376 Kappeln PETERSDORFER

RAPSBLUTENFEST
23769 Petersdorf (Insel Fehmarn)
www.fehmarn-rapsbluetenfest.de

RAPSBLUTENFEST IN GETTORF
24214 Gettorf (Kreis Rendsburg-Eckernforde)

www.hgv-gettorf.net LANDESRAPSBLUTENFEST
MECKLENBURG-VORPOMMERN
19406 Sternberg
RAPSBLUTENFEST AM UFER (Landkreis Ludwigslust-Parchim)
DES KELLERSEES www.landesrapsbluetenfest.de

23701 Eutin (Kreis Ostholstein)

www.naturpark-camping-prinzenholz.de

RAPSBLUTENFEST HAFFKRUG
23683 Haffkrug

www.biunsinnorden.de/veranstaltungen

RAPSBLUTENFEST
DER OTTENSTEINER HOCHEBENE:
31868 Lichtenhagen/Ottenstein

www.ottensteiner-hochebene.de

LUPINEN-JUNIFEST
Mercer, Wisconsin, USA

(L SENF
HULS JEJU CANOLA FLOWER FESTIVAL \
STE ? Insel Jeju, Stidkorea [ )
FE @_/® RAPEBLOSSOM FESTIVAL _@
\-7|Yokohama, Japan
RAPSBLUTENFEST AUF DER
INSEL SEORAESEOM

Seoul, Stidkorea SOJABOHNEN-FESTIVAL
Martin, Tennessee, USA



https://www.ottensteiner-hochebene.de
http://www.fehmarn-rapsbluetenfest.de
http://www.landesrapsbluetenfest.de
http://www.biunsinnorden.de/veranstaltungen
https://www.naturpark-camping-prinzenholz.de/startseite.html
https://www.hgv-gettorf.net

Im

Nico Behrndt

Nico Behrndt, amtierender Rapskonig der Insel Poel
Alter: 21

Ich hab mir gedacht: Warum eigentlich nicht? Mehr als eine
Absage kann mir nicht passieren. Was kein Problem wére, da
wir uns auf Poel alle kennen. Jeder weiB hier, wie der andere
tickt. Ich hab ein paarmal gehort: ,Wenn das einer macht,
dann du, Nico!" Auf die fachliche Prifung der Wahl war ich
gut vorbereitet, denn durch meine damalige Ausbildung zum
Landwirt kannte ich mich mit Raps bereits sehr gut aus. Die
Insel Poel kenne ich aber auch sehr gut, schlieBlich binich
hier groB geworden.

Ich habe mich mit den Mitbewerberinnen gut verstanden.
Wir haben uns nicht als Konkurrenz gesehen und hatten uns

gegenseitig den Sieg gegonnt. Als wir alle vorgestellt wurden,

war ich der Letzte von uns dreien. Der Applaus war tatsach-
lich schon cool. Hinter der Biihne sagte dann eine Mitbewer-
berin: ,Nico, ich glaube, du gewinnst das. Die sind total von
dir tberzeugt.”

Kein Auftritt konnte mich bislang gliicklicher machen als
die Krénung zum Rapskonig. Wie gesagt, auf Poel kennen
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wir uns alle, und das Festzelt war voll mit Freunden und
Bekannten. Als mein Name dann verktindet wurde, haben alle
gejubelt, sind aufgestanden und haben mir applaudiert. Von
einigen Freunden habe ich anschlieBend Videos von der Kro-
nung gekriegt. Die sehe ich mir heute immer noch gerne an.

Ich werde als Rapskonig jetzt nahezu alle Veranstaltungen
auf Poel besuchen und auch auBerhalb der Insel bei land-
wirtschaftlichen und touristischen Veranstaltungen die Insel
Poel reprasentieren. Tourismusmessen, Rapsbliitenfeste
oder das Kreiserntedankfest sind fester Bestandteil meiner
Jahresplanung. Ich muss also oft von der Insel runter, um
meine ,.hoheitlichen” Aufgaben zu erflllen. Ich habe aber
auch kein Problem damit, das fur die Insel zu tun — ich wiirde
sogar ins Dschungelcamp gehen, wenn man das von mir als
Rapskonig verlangen wiirde.

Poel ist ja gerade wegen Raps und seinen gelben Feldern bun-
desweit bekannt. Wir haben die Rapsbliite sogar in unserem
Wappen. Mit Hans-Georg Lembke hat hier die Rapsztichtung
begonnen. Die Norddeutsche Pflanzenzucht hat nach wie vor
ihren Firmensitz hier auf der Insel. Dort werden weiterhin neue
Rapssorten erforscht.

Ich bin kein besonders guter Koch. Wenn ich aber die Brat-
pfanne benutze, verwende ich immer Rapsél, meistens flir
Spiegeleier, die ich mir tiber Nudeln mit TomatensoBe mache.
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